Masterskapstavlingar m.m. 1999

Inomhus-DM 10-14 &r i Orebro 16 januari

(Glanshammars IF)

60M P 14

1 Tim Greneby, Fellingsbro AIK
Johannes Soldal, KFUM Orebro
3 Niklas Gardefors, KFUM Orebro

200M P14

1 Tim Greneby, Fellingsbro AIK
2 Niklas Gardefors, KFUM Orebro
3 Johannes Soldal, KFUM Orebro

800 M P 14
1 Johannes Soldal, KFUM Orebro

60 M HACK P 14

1 Niklas Gérdefors, KFUM Orebro
Johannes Soldal, KFUM Orebro
3 Mikael Lindberg, Wedevégs IF

HOJD P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK
Niklas Gardefors, KFUM Orebro
3 Andreas Otterling, KFUM Orebro

STAV P 14

1 Torbjorn Sérman, Wedevags IF
2 Mikael Lindberg, Wedevégs IF

LANGD P 14
1 Niklas Gardefors, KFUM Orebro
2 Tim Greneby, Fellingsbro AIK
3 Andreas Otterling, KFUM Orebro

KULA P 14
1 Niklas Gérdefors, KFUM Orebro
2 Andreas Otterling, KFUM Orebro
3 Tim Greneby, Fellingsbro AIK

60M P12
1 Mattias Lundin, KFUM Orebro
2 Andreas Knutsen-Oy, KFUM Orebro
3 Stefan Lindkvist, Wedevags IF

200M P12
1 Mattias Lundin, KFUM Orebro
2 Tomas Bjurstrém, KFUM Orebro
3 Stefan Lindkvist, Wedevags IF

800 M P12
1 Peter Martensson, Fjugesta IF
2 Tomas Bjurstrom, KFUM Orebro
3 David Greneby, Fellingsbro AIK

HOJD P12
1 Rickard Sers, KFUM Orebro
1 Jacob Hjortsberg, KFUM Orebro
3 David Greneby, Fellingsbro AIK
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N
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LANGD P 12

David Greneby, Fellingsbro AIK 3.90
Rickard Sers, KFUM Orebro 3.89
Frans Eriksson, Fjugesta IF 3.75
KULA P12

John Kankaanpaa, Fjugesta IF 8.25
Rickard Sers, KFUM Orebro 6.98
David Greneby, Fellingsbro AIK 6.68
60M P10

Johan Stjernquist, Fjugesta IF 9.42
Tim Pohl, Fellingsbro AIK 9.76
Robert Jonsson, Stockséters IF 9.79
600 M P 10

Tim Pohl, Fellingsbro AIK 1.59,95
Carl-Robbin Aqvist, Glanshammars IF 2.04,11

Robert Jonsson, Stockséters IF 2.15,49
LANGD P 10

Johan Stjernquist, Fjugesta IF 3.94
Tim Pohl, Fellingsbro AIK 3.73
Carl-Robbin Agvist, Glanshammars IF 3.45
KULA P 10

Tim Pohl, Fellingsbro AIK 8.20
Johan Stjernquist, Fjugesta IF 6.17
Marcus Birgersson, Glanshammars IF 6.15
60M F 14

Jenny Persson, KFUM Orebro 8.38
Sofia Morsten, KFUM Orebro 8.65
Sofia Boudville, KFUM Orebro 8.73
200M F 14

Sandra Hojer, Fjugesta IF 28.61
Sofia Morsten, KFUM Orebro 29.30
Sofia Boudville, KFUM Orebro 29.70
800 M F 14

Jenny Olsson, Glanshammars IF 2.27,45

Emmeli Nordstrom-Porath, Fellingsbro 2.57,31

Alexandra Nyman, Fjugesta IF 3.08,11
60 M HACK F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF 10.03
Emma Thunell, Fjugesta IF 10.67
Anna Jonsson, Fjugesta IF 11.86
HOJD F 14

Emelie Berg, Garphyttans IF 1.43
Sara Lihagen, KFUM Orebro 1.38
Petra Larsson, Garphyttans IF 1.28
LANGD F 14

Sofia Morsten, KFUM Orebro 4.59
Emelie Berg, Garphyttans IF 4.33

Jenny Olsson, Glanshammars IF 4.17



N

Inomhus-DM i Orebro 30-31 januari (NFIF)

KULA F 14

Eline Fahlstrém, Fjugesta IF
Lisa Kankaanpé&4, Fjugesta IF
Caroline Larsson, KFUM Orebro

60 M F 12

Sabina Bérjesson, Fjugesta IF
Susanna Thunberg, Fellingsbro AIK
Terese Wettler, KFUM Orebro

200M F12

Malin Hagberg, KFUM Orebro
Kristin S6rman, Wedevags IF
Martina Gavelli, KFUM Orebro

800 M F 12

Malin Hagberg, KFUM Orebro
Emma Mellgren, Wedevags IF
Susanna Holmgvist, Stocksaters IF

HOJD F 12

Lina Pohl, Fellingsbro AIK
Terese Wettler, KFUM (")rebro_.
Maja Dahlén-Persson, KFUM Orebro

LANGD F 12

Lina Pohl, Fellingsbro AIK
Susanna Thunberg, Fellingsbro AIK
Malin Hagberg, KFUM Orebro

KULA F 12

Susanna Thunberg, Fellingsbro AIK
Lina Pohl, Fellingsbro AIK
Anna Konradsson, Garphyttans IF

60 M F 10

Sanna Jansson, Wedevags IF

Ellen Saaw, Stocksaters IF

Josefin Wallstrommer, Stockséaters IF

600 M F 10

Pernilla Sérman, Glanshammars IF
Nanya Stattin, Wedevags IF
Emilie Palm, Wedevags IF

LANGD F 10

Sanna Jansson, Wedevags IF
Josefin Wallstrommer, Stocksaters IF
Ellen Saaw, Stocksaters IF

KULA F 10

Sanna Jansson, Wedevags IF
Elisabeth Bransgard, Fjugesta IF
Johanna Lindberg, Wedevags IF
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N

60 M MAN

Johan Rosén, Glanshammars IF
Erik Henrysson, Fjugesta IF
Bjorn Sund, KFUM Orebro

200 M MAN

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Palle Storm, Glanshammars IF

7.27
7.35
7.47

23.05
24.74

N

N -

N

N -

N -

N -

400 M MAN
Johannes Gustavsson, Fjugesta IF

800 M MAN

Palle Storm, Glanshammars IF
Fredrik Enblom, KFUM Orebro
3000 M MAN

Jonas Jonsson, KFUM Orebro
Anders Grénvall, KFUM Orebro

55.23

2.08,48
2.13,84

8.50,35
9.10,76

Fredrik Djupstrom, Glanshammars IF ~ 9.54,63

60 M HACK MAN

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Bjorn Sund, KFUM Orebro

HOJD MAN
Jerker Porat, KFUM Orebro
Erik Larsson, Vretstorps IF

LANGD MAN

Erik Henrysson, Fjugesta IF
Per Lindberg, KFUM Orebro
Vesa Rontti, Stocksaters IF

TRESTEG MAN

Per Lindberg, KFUM Orebro
Erik Larsson, Vretstorps IF
Jerker Porat, KFUM Orebro

60M P18

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Patrik Lado, Stockg;iters IF

Roy Doss, KFUM Orebro

200M P18

Patrik Lado, Stocksaters IF

Roy Doss, KFUM Orebro

Joakim Hagelman, IFK Nora

400 M P 18

Roy Doss, KFUM Orebro

LANGD P 18

Joakim Hagelman, IFK Nora
Roy Doss, KFUM Orebro

Roy Lilja, Stockséters IF

60 M P 16

Per Larsson, Garphyttans IF
Erik Gustavsson, IFK Nora
Daniel Nilsson, IFK Nora
200M P 16

Per Larsson, Garphyttans IF
Kristoffer Soldal, KFUM Orebro
400 M P 16

Erik Gustavsson, IFK Nora
Daniel Nilsson, IFK Nora
Kristoffer Soldal, KFUM Orebro
800M P 16

Erik Gustavsson, IFK Nora

Markus Hansson, Glanshammars IF

Kristoffer Soldal, KFUM Orebro

8.51
9.06

1.96
1.90

6.68
6.24
6.24

11.91
11.63
10.93

7.19
7.36
7.76

23.89
24.52
25.40

54.55

5.79
5.66
5.39

7.57
8.02
8.16

23.98
27.44

58.61
61.35
63.42

2.16,51
2.17,48
2.17,52



N

N
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1500 M P 16

Markus Hansson, Glanshammars IF
60 M HACK P 16

Per Larsson, Garphyttans IF

HOJD P 16

Per Larsson, Garphyttans IF
LANGD P 16

Per Larsson, Garphyttans IF
TRESTEG P 16

Per Larsson, Garphyttans IF

KULA P 16

Per Larsson, Garphyttans IF

400 M KVINNOR

Sirli S6rmus, Stocksaters IF

3000 M KVINNOR

Helene Nilsson, IF Start

Cecilia Erling, IF Start

Gabriella Ragnestam, IF Start
HOJD KVINNOR

Linda Eriksson, KFUM Orebro
LANGD KVINNOR

Irene Persson, KFUM Orebro

60M F 18

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF
Julianna Szabo, KFUM Orebro
200M F 18

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF
800 M F 18

Frida Jakobsson, Glanshammars IF
Matilda Andersson, Glanshammars IF
HOJD F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF
LANGD F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF
KULA F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF
60M F 16

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro
Petra Hansson, KFUM Orebro

Sara Fredman, KFUM Orebro
200M F 16

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro
Petra Hansson, KFUM Orebro
Frida Hilmersson, Glanshammars IF
400 M F 16

Frida Hilmersson, Glanshammars IF
60 M HACK F 16

Maria Lagerson, Glanshammars IF
HOJD F 16

Linda Pettersson, Garphyttans IF
Linda Hagberg, KFUM Orebro
Lina Henriksson, Glanshammars IF
LANGD F 16

Linda Pettersson, Garphyttans IF
Frida Hilmersson, Glanshammars IF
Helene Hallingsten, IFK Nora
TRESTEG F 16

Linda Pettersson, Garphyttans IF

Frida Hilmersson, Glanshammars IF
Sara Fredman, KFUM Orebro

5.01,65

9.00

1.69
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12.24

12.50
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11.48,87

1.50

4.98

7.87
8.59

25.89

2.25,85
2.40,38

1.45
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11.30

7.85
8.68
8.97

26.42
29.31
29.32

66.03

11.72

151
151
1.48

4.92
481
4.78

10.63
10.19
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2

Inomhus-VVSM i Eskilstuna 30-31 januari

KULA F 16
Katrine Larsson, Glanshammars IF
Maria Lagerson, Glanshammars IF

9.83
8.44

1

60 M M 40
Tommy Bjorngvist, Skollersta IF
Tomas Svensson, Skollersta IF

LANGD M 40

Tomas Svensson, Skoéllersta IF
1500 M M 60

Nils-Rune Andersson, Kopparbergs IF
3000 M M 60

Nils-Rune Andersson, Kopparbergs IF
4x200 M MAN

Skollersta IF

60 M K35

Maria Rietz, Fjugesta IF

KULA K 35

Maria Rietz, Fjugesta IF

60 M K50

Ann-Britt Eriksson, IF Start

200 M K50

Ann-Britt Eriksson, IF Start

400 M K50

Ann-Britt Eriksson, IF Start

1500 M K 50

Ing-Marie Hugosson, Orebro AIK
3000 M K50

Ing-Marie Hugosson, Orebro AIK

7.40
7.88

5.75

5.03.11

10.30.69

1.50.83

9.16

8.50

9.05

30.26

68.77

5.48.17

12.09.97

Inomhus-SM i mangkamp i Karlstad

5-6 februari

2

SIJUKAMP P 15
Per Larsson, Garphyttans IF

5078

Inomhus-JSM i Malmg 27-28 februari

2

VDM inomhus i Orebro 6 mars (Glansh.

60 M HACK P 18

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
60M F 18

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF

KULA F 18
Karin Larsson, Garphyttans IF

8.04

7.74

12.38

IF)

60 M MAN
Gunnar Brodin (M35), KFUM Orebro

Tomas Eriksson (M45), KFUM Orebro
Lennart Andersson (M50), Glansham. IF

200 M MAN

Tomas Eriksson (M45), KFUM Orebro

800 M MAN

Sven-Olof Olsson (M45), Glansham. IF

3000 M MAN
Kjell-Arne Sjégren (M35), Glansh. IF
60 M KVINNOR

Ann-Britt Eriksson (K50), IF Start
Maria Rietz (K35), Fjugesta IF

7.63
8.39
9.14

28.14

2.27,18

9.22,76

8.89
9.00



200 M KVINNOR

Ann-Britt Eriksson (K50), IF Start 29.86
Maria Rietz (K35), Fjugesta IF 30.74
KULA KVINNOR

Maria Rietz (K35), Fjugesta IF 8.14

Inomhus-USM i Eskilstuna 6-7 mars

LANGD P 16

4 Mattias Orlén, IFK Nora 6.06
60 M F 16

2 Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 7.92
200 M F 16

1 Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 25.73
HOJD F 16

5 Linda Hagberg, KFUM Orebro 1.57
60 M P15

4 Per Larsson, Garphyttans IF 7.49
200M P15

4 Per Larsson, Garphyttans IF 24.30
LANGD P 15

3 Per Larsson, Garphyttans IF 6.05
KULA P 15

1 Per Larsson, Garphyttans IF 12.96

Svealands inomhus for 14 ar i Satrahallen

13 mars

80M F14

4 JennyPersson, KFUM Orebro 8.33
800 M F 14

1 Jenny Olsson, Glanshammars IF 2.23.21
60 M HACK F 14

2 Marie Barenfeld, Glanshammars IF 9.56
HOJD F 14

6 Emelie Berg, Garphyttans IF 1.41
LANGD F 14
Marie Barenfeld, Glanshammars IF 4.97
Sofia Morsten, KFUM Orebro 4.88
800 M P14
Johannes Soldal, KFUM Orebro 2.15.57
60 M HACK P14
Niklas Gardefors, KFUM Orebro 9.76
STAV P 14

5 Torbjérn Sérman, Wedevags IF 2.12
KULA P 14

4 Andreas Otterling, KFUM Orebro 9,96

Narkes ungdomsserie inomhus 27 mars och

6 april i Orebro (NFIF)

POANG EFTER BADA TAVLINGARNA:

F 14 P14

Glanshammars IF, lag2 52  KFUM Orebro 18

KFUM Orebro 52  Wedevégs IF 11

Fjugesta IF Sandra 49

Glanshammars IF,lagl 42 P12

Fjugesta IF Emma 38  Fjugesta IF Frans 34

Garphyttans IF 22 KFUM Orebro 1 32

Glanshammars IF, lag3 18  Glanshammars IF 14
KFUM Orebro 2 5

F12 Wedevags IF 3

KFUM Orebro, lag 2 53

KFUM Orebro, lag 1 53 P10

Fjugesta IF Elisabeth 40  KFUM Orebro 46

Fjugesta IF Sabina 31  Fjugesta IF Johan 38

Glanshammars IF 38  Fjugesta IF JonasW 30

Wedevags IF 38  Fjugesta IF Tim 19

Garphyttans IF 18  Wedevags IF 10

F 10 P8

Fjugesta IF Karin 39  Wedevégs IF 16

Stockséters IF 38  Fjugesta IF Milton 14

Wedevags IF 36

Fjugesta IF Linnéa 20

Fjugesta IF Jennifer 17

F8

Fjugesta IF Caroline 30

Wedevags IF 19

Fjugesta IF Sofie 11

Terrang-DM i Fjugesta 1 maj (Fjugesta IF)

4000 M MAN

1 Jonas Jonsson, KFUM Orebro 12.50.5

2 Lars Jonsson, KFUM Orebro 13.01.0

3 Kjell-Arne Sjogren, Glanshammars IF  13.06,3
LAGTAVLING MAN

1 KFUM Orebro 39.19.8

2 Haéllefors LK 41.25.8

3 Orebro AIK 41.26.9
4000 M KVINNOR

1 Helene Nilsson, IF Start 15.57.9

2 Therese Gustavsson, IFK Nora 16.28.9

3 Lotta Lennartsson, IF Start 16.59.8
Christina Nilsson (K40), IFK Nora 17.29.7
Lillemor Hogeras-Rikner (K35), Breven 17.38.8
Ing-Marie Hugosson (K50), Orebro AIK18.23.3
Birgitta Jansson (K55), Storadalens SK 18.22.6
Ruth Svensson (K60), IFK Nora 18.56.5
Carine Norstrom (K45), IF Start 19.57.3
LAGTAVLING KVINNOR

1 IF Start 50.08.8

2 IFK Nora 52.55.1

3 Storadalens SK 54.51.0

LAGTAVLING KVINNOR VETERANER

Storédalens SK

54.51.0



4000 M P18

1 Bjorn Dahlgren, KFUM Orebro 13.44.7

2 Thomas Andersson, Storadalens SK  14.53.7

3 Andreas Pettersson, Kumla SF 14.55.5
4000 M P16

1 Tommy Morell-Persson, Storadal. SK  17.38.7

2 Fredrik Johansson, Laxa OK 18.28.1
2000 M P14

1 Johan Landin, Zinkgruvans IF 8.04.0

2 Samuel Persson, Laxa OK 8.27.6

3 Joakim Johansson, Laxa OK 10.35.6
2000 M P12

1 Anders Sand, Zinkgruvans IF 8.40.2

2 Peter Martensson, Fjugesta IF 9.12.9

3 Tomas Bjurstrom, KFUM Orebro 9.21.3
2000 M F16

1 Monika Palsson, Glanshammars IF 10.12.2
2000 M F14

1 Frida Vogler, IFK Nora 8.44.9

2 Jenny Olsson, Glanshammars IF 8.52.7

3 Malin Andersson, Glanshammars IF 9.01.0
2000 M F12

1 Angelica Persson, Mullhyttans IF 9.06.4

2 Jenny Landin, Zinkgruvans IF 9.44.5

3 Malena Persson, Mullhyttans IF 10.05.4

Veteran-DM i terrang i Orebro 5 maj
(IF Spartacus)

8000 M M 35
1 Kjell-Arne Sjogren, Glanshammars IF  28.12.6

8000 M M 40
1 Lars Johansson, IF Start 28.53.4

8000 M M 45
1 Miguel Martinez, IF Start 29.28.6

8000 M M50
1 Godsta Gustavsson, IFK Nora 31.36.2

8000 M M 55
1 Sven-Olof Dahlgren, Hallefors LK 36.47.5

4000 M M 60
1 Nils-Rune Andersson, Kopparbergs IF 18.10.7

4000 M M 75

1 Sven-Inge Eriksson, Kvismaredalens IF 20.55.5
LAGTAVLING

1 Storadalens SK 1.34.32.9

DM/VDM i Marathon i Stockholm 12 juni

N

N

MAN

Lars Johansson (M40), IF Start 2.39.16
Miguel Martinez (M45), IF Start 2.50.57
Tomas Eklund, Orebro AIK 2.52.39
Mauri Nietula (M50), Zinkgruvans IF ~ 3.13.57
Séren Forsberg (M35), IF Start 3.21.51

Hakan Mossberg (M55), Kopparb. IF  3.58.06
Sven Andersson (M65), Vretstorps IF  4.17.07

Roy Folkeson (M75), Kumla SF 5.06.36
Mauritz Nordstrand (M60), IFK Nora 5.27.44
KVINNOR

Ing Marie Hugosson (K50), Orebro AlK3.35.42
Lillemor Hogeras Rikner (K35), Breven 3.45.04
Monika Udd (K50), Orebro AIK 3.48.59
Carine Norstrom (K45), IF Start 4.15.28
Monica Stavem (K40), Orebro AIK 4.21.09

Stora DM/VDM i Orebro 15-16-23 juni

(KFUM Orebro)

N

N

[EN

N

N

N

100 M MAN

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 11.10
Patrik Tellgren, KFUM Orebro 11.31
Johan Rosén, Glanshammars IF 11.42
Tommy Bjorngvist (M40), Skéllersta IF 11.63
200 M MAN

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 22.33
Patrik Tellgren, KFUM Orebro 22.82

Tommy Bjornqvist (M40), Skéllersta IF  23.33
Tomas Eriksson (M45), KFUM Orebro  27.66

400 M MAN

Roy Doss, KFUM Orebro 53.07
Johannes Gustavsson, Fjugesta IF 54.97
800 M MAN

Fredrik Gronvall, KFUM Orebro 2.01,95
Lars Jonsson, KFUM "Orebro 2.02,26
Johan Stunz, KFUM Orebro 2.02,34

Kjell-Arne Sjogren (M35), Glansh. IF  2.05,80
Sven-Olov Olsson (M45), Glansh. IF  2.22,42

1500 M MAN

Johan Stunz, KFUM Oreb_r_o 4.07,02
Fredrik Gronvall, KFUM Orebro 407,71
Anders Gronvall, KFUM Orebro 411,66
Kjell-Arne Sjogren (M35), Glansh. IF  4.18,76
5000 M MAN

Johan Stunz, KFUM Orebro 15.20,37

Kjell-Arne Sjogren (M35), Glansh. IF 15.25,49
Fredrik Gronvall, KFUM Orebro 15.34,20
Lars Johansson (M40), IF Start 17.15,97
Miguel Martinez (M45), IF Start 17.24,51
Gosta Gustavsson (M50), IFK Nora  17.53,36
Bo Eklund (M55), Kvismaredalens IF 21.06,71
Sven-Inge Eriksson (M75), Kvism. IF 24.35,25

110 M HACK MAN
Bjorn Sund, KFUM Orebro 16.21



N

N -

N -

N

N -

N -

HOJD MAN

Jerker Porat, KFUM Orebro 1.85
Erik Larsson, Vretstorps IF 1.85
Bj6rn Sund, KFUM Orebro 1.85
LANGD MAN

Erik Henrysson, Fjugesta IF 6.58
Per Lindberg, KFUM Orebro 6.42
Bjorn Sund, KFUM Orebro 6.23
TRESTEG MAN

Bj6rn Sund, KFUM Orebro 13.09
Palle Storm, Glanshammars IF 12.54
Per Lindberg, KFUM Orebro 12.32
KULA MAN

Anders Holmstrém, KFUM Orebro 17.93
Mats Andréasson, Skollersta IF 13.47
Patrik L6ow, Skollersta IF 12.95
DISKUS MAN

Anders Holmstrém, KFUM Orebro 49.54
Mats Andréasson, Skollersta IF 38.78
Patrik L6ow, Skollersta IF 33.67
SLAGGA MAN (Kilsbergsvallen, Garphyttan)
Mats Andréasson, Skollersta IF 37.60
Patrik L6ow, Skollersta IF 36.48
SPJUT MAN

Vesa Rontti, Stocksaters IF 53.59
Per Lindberg, KFUM Orebro 45.85
Pé&r Eriksson, Stockséters IF 43.85

100 M KVINNOR
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF ~ 12.43

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 12.73
Jenny Persson, KFUM Orebro 13.31
Ann-Britt Eriksson (K50), IF Start 14.84
Maria Rietz (K35), Fjugesta IF 14.98

200 M KVINNOR
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF ~ 25.47

Jenny Olsson, Glanshammars IF 27.02
Julianna Szabo, KFUM Orebro 27.61
Ann-Britt Eriksson (K50), IF Start 30.27

400 M KVINNOR
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF ~ 58.28

Jenny Olsson, Glanshammars IF 61.05
Ruth Svensson (K60), IFK Nora 83.89
1500 M KVINNOR

Helene Nilsson, IF Start 5.01,64
Gabriella Ragnerstam, IF Start 5.15,38
Ruth Svensson (K60), IFK Nora 6.17,89
5000 M KVINNOR

Helene Nilsson, IF Start 18.48,73
Yvonne Franzén, IF Start 19.37,94
Gabriella Ragnerstam, IF Start 19.57,86

Marine Rosenberg (K35), IF Start 20.26,35
Rose-Marie Enmalm (K45), Kumla SF21.11,15
Ing-Marie Hugosson (K50), Orebro AIK 21.18,64
Birgitta Jansson (K55), Storadal. SK  21.50,18
Ruth Svensson (K60), IFK Nora 22.00,10
Kristina Akerling (K40), Brevens IF  23.08,82

HOJD KVINNOR

1 Linda Hagberg, KFUM Orebro 1.58

2 Lina Henriksson, Glanshammars IF 1.45
STAV KVINNOR

1 Frida Hilmersson, Glanshammars IF 1.95

2 Katrine Larsson, Glanshammars IF 1.75
LANGD KVINNOR

1 Frida Hilmersson, Glanshammars IF 5.19

2 Irene Persson, KFUM Orebro 5.11

3 Petra Hansson, KFUM Orebro 4.62
TRESTEG KVINNOR

1 Frida Hilmersson, Glanshammars IF 10.62

2 Irene Persson, KFUM Orebro 10.31

3 Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF~ 10.28

KULA KVINNOR

Karin Larsson, Garphyttans IF 11.53
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF 7.56
3 Marianne Andréasson (K40), Skéllersta IF 6.33

DISKUS KVINNOR

N -

1 Karin Larsson, Garphyttans IF 36.11
2 Erika Fahlstrom, Fjugesta IF 29.97
3 Helena Andréasson, Skéllersta IF 19.70

Marianne Andréasson (K40), SkollerstalF19.10
SLAGGA KVINNOR (Kilsbergsvallen Garphyttan)

1 Karin Larsson, Garphyttans IF 31.40
2 Helena Andréasson, Skdllersta IF 30.38
3 Maria Rietz (K35), Fjugesta IF 24.05

Marianne Andréasson (K40), SkollerstalF19.74

DM/VDM 10000 m i Orebro 30 juli

(IF Start - Glanshammars IF)

10000 M MAN

1 Johan Stunz, KFUM Orebro 32.46,82

2 Jonas Jonsson, KFUM Orebro 33.22,92

3 Anders Gronvall, KFUM Orebro 33.34,49
Lars Johansson (M40), IF Start 35.28,64
Miguel Martinez (M45), IF Start 36.36,73
Allan Bodare (M35), Glanshammars IF 37.21,20
Gosta Gustavsson (M50), IFK Nora  39.01,45
Sven-Olof Dahlgren (M55), Hallef.LK 43.21,24
10000 M KVINNOR

1 Helene Nilsson, IF Start 39.12,73

2 Therese Gustavsson, IFK Nora 41.56,67

3 Gabriella Ragnerstam, IF Start 42.31,60

Leila Johnsson (K35), Storddalens SK 44.22,85
Anne-Lie Ostberg (K40), Storadal. SK 45.56,10
Birgitta Jansson (K55), Storadal. SK  46.38,03
Rut Svensson (K60), IFK Nora 47.17,26

Stora SM i Malmd 6-8 augusti

KULA MAN
5 Anders Holmstrom, KFUM Orebro 17.83



Junior-SM i Sundsvall 13-15 auqgusti

Ungdoms-SM i Harndsand 13-15 auqusti

100 M P 18

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 11.03
110 M HACK P 18

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 14.30
300 M HACK P 18

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 36.94
100M F 18

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF ~ 12.43
200 M F 18

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF ~ 26.29
KULA F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF 12.03
DISKUS F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF 36.40

100 M F 16

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 12.80
200 M F 16

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 25.53
KULA P 15

Per Larsson, Garphyttans IF 12.99
LANGD F 15

Frida Hilmersson, Glanshammars IF 5.39
DISKUS F 15

Erika Fahlstrom, Fjugesta IF 31.31

Terrang-DM i Skoéllersta 19 augusti

(Skollersta IF)

N -

N

N -

MAN 12000 M

Johan Stunz, KFUM Orebro 40.20
Stefan Gustafsson, Orebro AIK 40.25
Lars Jonsson, KFUM Orebro 41.17
LAGTAVLING MAN

Orebro AIK 2.06.55

KFUM Orebro 2.07.55

IF Start 2.11.22

KVINNOR 8000 M

Helene Nilsson, IF Start 31.40
Gabriella Ragnerstam, IF Start 33.59
Lotta Lennartsson, IF Start 35.19

Veteran-SM i Norrtélje 20-22 auqgusti

2

5000 M M 35
Kjell-Arne Sjogren, Glanshammars IF 15.46.35

SLAGGA K 35

Maria Reitz, Fjugesta IF 30.48
1500 M K 50

Ing-Marie Hugosson, Orebro AIK 5.49.53
5000 M K 50

Ing-Marie Hugosson, Orebro AIK 20.57.32
10000 M K 50

Ing-Marie Hugosson, Orebro AIK 43.33.91

Distriktscupen for P16 och F 16 i Borlange

21 augusti
LAGTAVLING FLICKOR
Véarmland 60 p
Sodermanland 54
Stockholm 48
Dalarna 34
Narke 26

g wWwN -

Junior- och ungdoms-DM i Vretstorp 28-

29 aug (Sydnarkesalliansen)

100M M 22

Andreas Nordstrém, KFUM Orebro 11.79
Daniel Sandberg, Frovi IK 11.85
HOJD M 22

Jerker Porat, KFUM Orebro 1.93
Erik Larsson, Vretstorps IF 1.67
LANGD M 22

Erik Henrysson, Fjugesta IF 6.80
Per Lindberg, KFUM Orebro 6.58
TRESTEG M 22

Erik Larsson, Vretstorps IF 12.60
Jerker Porat, KFUM Orebro 12.14
100 M P 18

Patrik Lado, Stocksaters IF 11.98
Roy Doss, KFUM Orebro 12.50
Mattias Baak, Wedevags IF 12.72
200M P 18

Roy Doss, KFUM Orebro 24.44
Roy Lilja, Stocksaters IF 25.80
HOJD P 18

Dennis Ostman, Fjugesta IF 1.71
Mattias Baak, Wedevags IF 1.63
STAV P 18

Kaj Eklund, Stocksaters IF 4.20
Pér Eriksson, Stockséters IF 2.75
LANGD P 18

Mattias Baak, Wedevags IF 6.15
Roy Doss, KFUM Orebro 5.95
Roy Lilja, Stockséaters IF 5.88
TRESTEG P 18

Mattias Baak, Wedevags IF 11.90

Dennis Ostman, Fjugesta IF 11.68



N -

KULA P 18

Patrik Lado, Stocksaters IF 9.44
Par Eriksson, Stockséters IF 9.15
Roy Lilja, Stockséters IF 9.12
DISKUS P 18

Patrik Lado, Stocksaters IF 2591
Pér Eriksson, Stocksaters IF 25.71
Roy Lilja, Stocksaters IF 25.70
SPJUT P 18

Par Eriksson, Stockséters IF 46.90
Roy Lilja, Stockséaters IF 32.52
100 M P 16

Per Larsson, Garphyttans IF 12.23
800 M P 16

Markus Hansson, Garphyttans IF 2.32.06
HOJD P 16

Per Larsson, Garphyttans IF 1.75
LANGD P 16

Per Larsson, Garphyttans IF 6.15
KULA P 16

Per Larsson, Garphyttans IF 13.15
DISKUS P 16

Per Larsson, Garphyttans IF 32.73
SLAGGA P 16

Per Larsson, Garphyttans IF 26.64
SPJUT P 16

Per Larsson, Garphyttans IF 45.87
80M P14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK 10.61
Fredrik Johansson, Fjugesta IF 10.92
Daniel Doyle, Stocksaters IF 10.97
80 M HACK P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK 14.57
Torbjorn Sérman, Wedevags IF 15.02
200 M P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK 26.18
Fredrik Johansson, Fjugesta IF 26.93
Daniel Doyle, Stocksaters IF 27.67
800 M P 14

David Agvist, KFUM Orebro 2.39.33
HOJID P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK 1.65
Jonathan Waern, Stockséters IF 1.44
Torbjorn Sérman, Wedevags IF 1.44
LANGD P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK 5.36
Andreas Otterling, KFUM Orebro 5.04
Torbjorn Sérman, Wedevags IF 454
TRESTEG P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK 11.37
Andreas Otterling, KFUM Orebro 11.25
Torbjorn Sérman, Wedevags IF 9.98

N

N -

WWN -

N -

KULA P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK 10.43
Andreas Otterling, KFUM Orebro 9.94
Torbjorn Sérman, Wedevags IF 9.09
DISKUS P 14

Torbjorn Sérman, Wedevags IF 29.95
Andreas Otterling, KFUM Orebro 27.90
SLAGGA P 14

Torbjérn Sérman, Wedevags IF 29.44
SPJUT P 14

Torbjorn Sérman, Wedevags IF 32.30
Andreas Otterling, KFUM Orebro 29.74
David Agvist, KFUM Orebro 23.29
60 M P12

Mattias Lundin, KFUM Orebro 8.73
Patrik Zetterman, Fjugesta IF 8.88
Johan Gustavsson, Asbro GolF 9.30
60 M HACK P 12

Thomas Bjurstrom, KFUM Orebro 12.56
Mattias Lundin, KFUM Orebro 12.65
Stefan Lindkvist, Wedevags IF 12.66
800 M P12

Thomas Bjurstrom, KFUM Orebro 2.38.19
Jacob Nilsson, IF Start 2.39.19
Tim Pohl, Fellingsbro AIK 2.46.71
5x60 M P 12

Fjugesta IF 45.05

J Stjernquist - P Zetterman - P Martensson - J Kankaanpaa
-V Ostman

KFUM Orebro 45.13
P Lundin - R Sers - C-R Aqgvist - T Bjurstrém - M Lundin
Asbro GolF 49.91

J Karlsson - M Karlsson - P Pettersson - A Beslagic
- J Gustavsson

HOJD P 12

Patrik Pettersson, Asbro GolF 1.32
David Greneby, Fellingsbro AIK 1.31
Rickard Sers, KFUM Orebro 1.24
Tim Pohl, Fellingsbro AIK 1.24
LANGD P 12

Thomas Bjurstréom, KFUM Orebro 4.36
Mattias Lundin, KFUM Orebro 4.34
Tim Pohl, Fellingsbro AIK 4.22
TRESTEG P 12

Rickard Sers, KFUM Orebro 8.95
Tim Pohl, Fellingsbro AIK 8.92
David Greneby, Fellingsbro AIK 8.45
KULA P 12

Patrik Zetterman, Fjugesta IF 9.20
John Kankanpé4, Fjugesta IF 8.72
Armin Beslagic, Asbro GolF 7.92
SPJUT P 12

Tim Pohl, Fellingsbro AIK 26.42
Rickard Sers, KFUM Orebro 26.01
David Greneby, Fellingsbro AIK 24.37
100 M F 18

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF ~ 12.51



N

N -

N

LANGD F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF
TRESTEG F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF
KULA F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF
DISKUS F 18

Karin Larsson, Garphyttans IF
SLAGGA F 18

Cecilia Fernstrom, Wedevags IF
Karin Larsson, Garphyttans IF
100 M F 16

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro
Hanna Melin, IFK Nora

Linda Hagberg, KFUM Orebro
200 M F 16

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro

HOJD F 16

Linda Hagberg, KFUM Orebro
Ingrid Jemt, KFUM Orebro

Hanna Melin, IFK Nora

LANGD F 16

Hanna Melin, IFK Nora

Linda Hagberg, KFUM Orebro
Maria Lagerson, Glanshammars IF
TRESTEG F 14

Lina Henriksson, Glanshammars IF
Sara Fredman, KFUM Orebro
KULA F 16

Katrine Larsson, Glanshammars IF
Maria Lagerson, Glanshammars IF
DISKUS F 16

Erika Fahlstrém, Fjugesta IF
Maria Lagerson, Glanshammars IF
SLAGGA F 16

Katrine Larsson, Glanshammars IF
Maria Lagerson, Glanshammars IF
Monika Palsson, Glanshammars IF
SPJUT F 16

Beatrice Hellgren, KFUM Orebro
Maria Lagerson, Glanshammars IF
Katrine Larsson, Glanshammars IF
80M F14

Jenny Persson, KFUM Orebro
Marie Barenfeld, Glanshammars IF
Jenny Olsson, Glanshammars IF
80 M HACK F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF
Emma Thunell, Fjugesta IF
Rebecca Wennberg, KFUM Orebro

200M F 14

Jenny Olsson, Glanshammars IF
Marie Barenfeld, Glanshammars IF
Anna Rosenberg, IF Start

4.29

10.48

11.45

37.51

35.88
30.14

12.79
13.43
13.94

26.30

1.56
1.44
1.44

4.96
4.63
4.41

10.44
9.67

10.36
8.75

30.61
24.25

27.13
24.88
22.17

22.96
22.63
18.80

10.65
10.83
10.93

12.69
13.76
15.53

27.35
27.47
29.54

N

N

N -

N

N -

N

N -

N -

800 M F 14

Malin Andersson, Glanshammars IF ~ 2.34.39
Rebecca Wennberg, KFUM Orebro 2.36.28
Alexandra Nyman, Fjugesta IF 2.59.52
4x80 M F 14

Fjugesta IF lag 1 45.18
S Hojer — M Rosell — A Jonsson — E Fahlstrom

Fjugesta IF lag 2 47.54

E Thunell — L Kankaanpaa — A Nyman — E Borén
HOJID F 14

Emelie Berg, Garphyttans IF 1.48
Isabelle Sandelin, KFUM Orebro 1.24
LANGD F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF 4.74
Jenny Olsson, Glanshammars IF 4.59
Jenny Persson, KFUM Orebro 4.54
TRESTEG F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF 10.64
Ida Helmersson, Wedevags IF 10.41
Emma Thunell, Fjugesta IF 10.00
KULA F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF 11.10
Sandra Hojer, Fjugesta IF 9.84
Eline Fahlstrém, Fjugesta IF 9.47
DISKUS F 14

Sandra Hojer, Fjugesta IF 35.02
Marie Barenfeld, Glanshammars IF 34.77
Eline Fahlstrém, Fjugesta IF 33.85
SPJUT F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF 30.72
Lisa Kankaanpéaa, Fjugesta IF 22.27
Eline Fahlstrém, Fjugesta IF 21.28
60M F12

Sandra Saaw, Stockséters IF 8.94
Sandra Karlsson, Asbro GolF 9.30
Martina Gavelli, KFUM Orebro 9.40
60 M HACK F 12

Sandra Saaw, Stockséters IF 11.05
Malin Hagberg, KFUM Orebro 11.97
Lina Pohl, Fellingsbro AIK 12.15
800 M F12

Malin Hagberg, KFUM Orebro 2.40.92
Emma Mellgren, Wedevags IF 2.47.25
Martina Gavelli, KFUM Orebro 2.49.61
5x60 M F 12

KFUM Orebro 45.64
A Wettler - K Soldal - M Hagberg - M Gavelli - T Wettler
Asbro GolF 46.25

F Pettersson - L Johansson - M Johansson - | Karlsson-Nylin
- S Karlsson

Fjugesta IF 49.91
C Stjernqgvist - S Bérjesson - | Borg - L Boholm - V Bransgard

HOJD F 12

Lina Pohl, Fellingsbro AIK 1.42
Sandra Saaw, Stocksiters IF 1.34
Sandra Karlsson, Asbro GolF 1.26



LANGD F 12
1 Sandra Saaw, Stockséters IF
2 Sandra Karlsson, Asbro GolF
3 Lina Pohl, Fellingsbro AIK
TRESTEG F 12
1 Sandra Saaw, Stockséters IF
2 Lina Pohl, Fellingsbro AIK
3 Sabina Borjesson, Fjugesta IF
KULA F 12
1 Ida Karlsson, Nylin, Asbro GolF
2 Sandra S&aw, Stockséters IF
3 Sabina Borjesson, Fjugesta IF
SPJUT F 12

1 Sabina Borjesson, Fjugesta IF
Malin Hagberg, KFUM Orebro
3 Lisa Boholm, Fjugesta IF

N

VSM i Marathon i Landskrona 29 augusti

4.59
4.35
4.19

10.07
9.04
8.64

9.51
9.26
9.02

20.91
18.37
17.25

M 75
1 Roy Folkesson, Kumla SF

Sverige-Finland i Goteborg 4-5 september

4.36.51

300 M HACK P 18

2 Mikael Jakobsson, KFUM Orebro

100 M F 18

4 Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF

37.24

12.27

Mikael och Emmelie lépte ocksa stafett, 4x400 m

resp 4x100 m.

Mangkamps-DM i Garphyttan 4-5 sept

(Garphyttans IF)

FEMKAMP P 12

1 Stefan Lindkvist, Wedevags IF

Tim Pohl, Fellingsbro AIK

3 Peter Martensson, Fjugesta IF
SEXKAMP F 14

1 Eline Fahlstrom, Fjugesta IF

2 Anna Jonsson, Fjugesta IF
FEMKAMP F 12

1 Sandra S&&w, Stocksaters IF
Lina Pohl, Fellingsbro AIK
3 Malin Hagberg, KFUM Orebro

N

N

Svealandsmasterskapen for 13-14-aringar

2686
2613
2536

2000
1682

3936
3448
3147

i Vasteras 11-12 september
200M P 14

5 Tim Greneby, Fellingsbro AIK
HOJD P 14

2 Tim Greneby, Fellingsbro AIK

25.64

1.69

TRESTEG P 14

Tim Greneby, Fellingsbro AIK
80M F 14

Jenny Persson, KFUM Orebro
200 M F 14

Jenny Olsson, Glanshammars IF
800 M F 14

Jenny Olsson, Glanshammars IF
Ida Helmersson, Wedevags IF

80 M HACK F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF
TRESTEG F 14

Ida Helmersson, Wedevags IF
KULA F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF
DISKUS F 14

Marie Barenfeld, Glanshammars IF
STAV P 13

Mikael Lindberg, Wedevags IF
LANGD P 13

Andreas Otterling, KFUM Orebro
TRESTEG P 13

Andreas Otterling, KFUM Orebro
KULA P 13

Niklas Gérdefors, KFUM Orebro
Andreas Otterling, KFUM Orebro

DISKUS P 13

Torbjérn Sérman, Wedevags IF
Mikael Lindberg, Wedevags IF

SPJUT P13

Niklas Gardefors, KFUM Orebro
Torbjorn Sérman, Wedevags IF
4x80 M P 13

Néarke

11.10

10.74

27.69

22121
2.29.79

12.64

10.62

11.05

34.02

2.20

5.10

11.15

11.42
10.27

31.12
26.65

39.48
31.97

41.59

(Fredrik Johansson - Jonathan Waern - Daniel Doyle -

Andreas Otterling)

80 M HACK F 13

Emma Thunell, Fjugesta IF
HOJD F 13

Emelie Berg, Garphyttans IF
LANGD F 13

Emelie Berg, Garphyttans IF
TRESTEG F 13

Emma Thunell, Fjugesta IF
KULA F 13

Sandra Hojer, Fjugesta IF
DISKUS F 13

Sandra Hojer, Fjugesta IF
Eline Fahlstrom, Fjugesta IF

13.63

1.46

4.88

9.84

9.62

33.63
30.33



DM i halvmarathon i Nora 18 september

(IEK Nora)

1
2
3

N

MAN

Stefan Gustafsson, Orebro AIK
Fredrik Djupstrém, Glanshammars IF
Miguel Martinez (M45), IF Start

Lars Johansson (M40), IF Start

Kjell Svensson (M35), Orebro AIK
Gosta Gustavsson (M50), IFK Nora
Kurt Nilsson (M60), Karlslunds IF
Sven-Olof Dahlgren (M55), Hallef. LK
Sven Andersson (M65), Vretstorps IF
Roy Folkesson (M75), Kumla SF

KVINNOR

Helen Nilsson, IF Start

Lotta Lennartsson, IF Start
Gabriella Ragnerstam, IF Start
Rosmarie Enmalm (K45), Kumla SF

1.13.41
1.17.30
1.18.14
1.19.35
1.25.51
1.27.59
1.38.00
1.40.42
1.46.51
2.05.19

1.28.18
1.34.53
1.35.53
1.38.32

Ing-Marie Hugosson (K50), OrebroAlK 1.38.28
Lillemor Hogeras-Rikner (K35), Breven 1.39.27

Birgitta Jansson (K55), Storadalens SK
Christina Elfvin (K40), Orebro AIK

Narkes Langloppscup 1999

N

MAN

Johan Stunz, KFUM Orebro

Fredrick Djupstrém, Glanshammars IF
Lars Jonsson, KFUM Orebro

MAN 35

Kjell-Arne Sjogren, Glanshammars IF
Kjell Svensson, Orebro AIK

Christer Johansson, Glanshammars IF
MAN 40

Lars Johansson, IF Start
Peter Comét, IFK Nora
Per-Ake Persson, Storddalens SK

MAN 45

Miguel Martinez, IF Start
Leif Rysén, Brevens IF
Kennet Larsson, Storadalens SK

MAN 50

Gosta Gustavsson, IFK Nora
Anders Jansson, Storddalens SK
Bengt Nilsson, Skollersta IF

MAN 55

Sven-Olof Dahlgren, Hallefors LK
Bo Eklund, Kvismaredalens IF
Arne Evertsson, Storadalens SK

MAN 60

Uno Nilsson, Karlslunds IF
Nils-Rune Andersson, Kopparbergs IF
Soren Wilhelmsson, Pélsboda GolF

MAN 65

Svante Lofstrom, Hallefors LK
Sven Andersson, Vretstorps IF
Sven-Erik Olofsson, Hallefors LK

1.41.14
1.42.41

60
48
39

46
44
36

70
62
59

78
57
46

78
68
58

72
53
51

58
23
20

35
34

N

N -

N

N -

N

MAN 70

Gunnar Blomgyvist, IF Start

Tage Olsson, Brevens IF

MAN 75

Sven-Inge Eriksson, Kvismaredalens IF
Roy Folkesson, Kumla SF
KVINNOR

Helene Nilsson, IF Start

Gabriella Ragnerstam, IF Start

Lotta Lennartsson, IF Start
KVINNOR 35

Lillemor Hogeras-Rikner, Brevens IF
Leila Johnsson, Storddalens SK
Mariana Borkowski, Storadalens SK
KVINNOR 40

Kristina Akerling, Brevens IF
Ann-Sofi Arnstrom, IF Spartacus
Anne-Lie Ostberg, Storddalens SK
KVINNOR 45

Rose-Marie Enmalm, Kumla SF
Carine Norstrom, IF Start

Anneli Lundin, Storadalens SK
KVINNOR 50

Ing-Marie Hugosson, KFUM Orebro
Ulla Rosengvist, Hallefors LK
Kerstin Karlsson, Kumla SF

KVINNOR 55
Birgitta Jansson, Storadalens SK

KVINNOR 60
Ruth Svensson, IFK Nora

ARETS FORENING

Storédalens SK 847
IF Start 626
Brevens IF 320

ARETS TAVLING (omréstning bland Ioparna)

Wedevagloppet

Svealandsregionens serier

O b wWN PR

A wWN PR

KVINNOR DIV 1

KFUM Orebro 56 p
Kvarnsvedens FK 53

Upsala IF 53
Séderhamns IF 50

Hammarby IF 39

MAN DIV 1 VASTRA (efter omg 2)
Falu IK 122 (final)
Orbyhus IF 101 (final)
Nordupplands AIF 101 (final)
KFUM Orebro 100

60
56

73
65
61

75
69
27

72
37
31

67
47
29

~

78

41



DISTRIKTSREKORD 30.11 1999
MAN SENIORER

100 m 10,62  Anders Faager, KFUM Orebro 1973 Stockholm
200m 21,21 Anders Faager, KFUM Orebro 3.773  Stockholm
400 m 459m  Anders Faager, KFUM Orebro 6.6 73 Helsinki, FIN
46,75  Anders Faager, KFUM Orebro 2.773  Stockholm
800 m 1.49,0  Tage Ekfeldt, Orebro SK 14.853  Orebro
1000 m 2.23,1  Sven Malmberg, IF Start 2.845  Stockholm
1500 m 3.47,81  Andreas Hugosson, KFUM Orebro 12.6 94  Sollentuna
1 mile 4.09,0 Jan Landberger, KFUM Orebro 16.960  Stockholm
2000 m 5.16,0  Ake Durkfeldt, Wedevégs IF 9945 Goteborg
3000 m 8.11,06  Bo Engdahl, KFUM Orebro 22693 Oslo, NOR
5000 m 14.19,82  Bo Engdahl, KFUM Orebro 2.891 Oslo, NOR
10000 m 29.48,95  Mikael Abrahamsson, Asbro GolF 31.786  Karlskrona
20000 m 1.05.34,8  Gullik Jensén, IF Start 5.842  Enkoping
25000 m 1.27.09,0  Sven Hakansson, Orebro SK 25.747  Orebro
Timlépning 18288  Gullik Jensén, IF Start 5.842 Enkoping
3000 mhinder ~ 8.56,00  Bo Engdahl, KFUM Orebro 24.793  Borlange
110 m héack 14,91  Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 5699 Uppsala
400 m hack 51,79  Hans Andersson, KFUM Orebro 24.771  Sollentuna
Hojd 2,15  Torbjérn Larsson, KFUM Orebro 24873  Trollhéttan
Stav 5,12  UIf Hammarberg, IF Start 10.784  Visby
Léngd 7,11  Hakan Gustavsson, Orebro SK 22.751  Trollhéttan
Tresteg 15,49  Peder Sj6berg, Fjugesta IF 28.790 Timra
Kula 18,74  Anders Holmstrém, KFUM Orebro 18.499  Walnut CA, USA
Diskus 54,61  Lars Arvidsson, Héllefors AIF 10.762  Orebro
Slagga 59,00  Lars Stenman, KFUM Orebro 19.1066  Orebro
59,00  Anders Holmstrém, KFUM Orebro 14599  San Francisco, USA

Spjut 79,10  Aarre Sérkioja, Ljusnarsbergs AlF 16.582  Vasteras
Femkamp 3633  Anders Borgstrém, KFUM Orebro 7675 Karlskrona

(6,71 66,12 23,4 41,98 4.48,8)
Tiokamp 7188  Peder Bengtsson, KFUM Orebro 26-27.786  Huddinge

(11,33 6,77 13,28 1,81 50,83 15,49 42,56 4,45 50,26 4.37,52)
4x100m 42,47  Stockséters IF 11678 Karlstad

M Sandberg - P Back - J Axelsson - G Agorastos
4x200m 1.30,1 KFUM Orebro 24870 Karlstad

G Anshelm - K Bergquvist - H Haginge - H Andersson
4x400m 3.146 KFUM Orebro 20671 Malmo

H Haginge - K Berggvist - L-1 Johansson - H Andersson
4 x800m 7.36,89  KFUM Orebro 19.694  Uddevalla

A Sjdberg - A Hugosson - N Kéllmén - J Rosengren
4x 1500 m 15.44,57  KFUM Orebro 9.696 Huddinge

A Hugosson - N Kallmén - J Rosengren - B Engdahl
KVINNOR SENIORER

100 m 12,16 Emma Hall, Garphyttans IF 9.794  Helsingborg
200 m 24,81  Emma Hall, Garphyttans IF 31.593 Huddinge
400 m 55,95  Pia Welin, Stocksaters IF 27.894  Stockholm
800 m 2.10,6  Inger Eriksson, Glanshammars IF 18.871  Sollentuna
1500 m 4.21,34  Ann Sundstrom, IF Start 7.877 Goteborg
3000 m 9.18,59  Ann Sundstrém, IF Start 20.877  Skellefted
5000 m 17.13,28  Linda Strom, Wedevags IF 26.798  Stockholm
10000 m 35.25,35  Linda Strém, Wedevags IF 24.798  Stockholm
100 m hack 14,00  Monika Karlsson, Asbro GolF 4794 Gavle

400 m héck 62,99  Ulrika Andersson, Stocksaters IF 29.784  Vasterds
Hojd 1,80  Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro 13.785  Helsingborg
Léngd 6,14 Emma Hall, Garphyttans IF 3.693 Boras
Tresteg 12,71 Marie Ahlander, Frovi IK 19.796 Gavle

Kula 16,07  Anna Soderberg, Fjugesta IF 7894  Luled
Diskus 58,74  Anna Soderberg, Fjugesta IF 30.794  Goteborg
Slagga 48,32  Marie Hilmersson, Wedevags IF 29.898  Helsinki, FIN

Spjut 54,84  Lena Astrom, KFUM Orebro 2986 Umea



Sjukamp

4x100 m
4x200m
4x400m

4 x800m

4335
49,84
1.48,9
4.03,16

9.47,3

Katarina Bergdahl, Glanshammars IF 19-20.6 82
(15,75 11,10 1,50 27,77 4,83 29,98 2.27,20)
Asbro GolF 25.591
C Karlsson - M Karlsson - L Karlsson - M Karlsson
Glanshammars IF 22.6 69
B Persson - K Sandberg - M Oskarsson - B Johansson
KFUM Orebro 20.5 84

C Gustafsson - L Fransson - A Gustavsson - M Elovsson

Asbro GolF 9.590
U Persson - A Lundgren - M Jansson - C Wellsén

MAN JUNIORER (22-ars, ej aldersbundet)

100 m

200m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mile

3000 m

5000 m

10000 m

110 m héck
400 m héack
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp

4x100 m
4x200m
4 x 400 m

4 x 800 m

10,80
21,60
47,84
1.49,99
2.26,78
3.47,81
4.12,14
8.20,36
14.30,81
30.14,24
14,91
52,45
5.53,68
9.20,76
2,10
2,10
511
7,06
15,49
18,74
53,70
59,00
79,10
6833

42,47
1.33,0
3.19,08

7.36,89

Fredrik Eklund, Fjugesta IF 28.594
Fredrik Eklund, Fjugesta IF 28.894
Jan Axelsson, Stockséters IF 16.8 80
Jonas Rosengren, KFUM Orebro 30.7 94
Anders Persson, Stockséters IF 22.8 87
Andreas Hugosson, KFUM Orebro 12.6 94
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro 10.8 97
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro 31597
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro 26.6 97
Kjell-Arne Sjégren, Glanshammars IF 27582
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 5.6 99
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 9.799
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro 15.8 97
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro 27.897
Torbjorn Larsson, KFUM Orebro 13872
Johan Fallenius, KFUM Orebro 3.886
Thomas Sandberg, Garphyttans IF 13.895
Anders Ohlsson, KFUM Orebro 19.6 76
Peder Sjoberg, Fjugesta IF 28.7 90
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 18.4 99
Anders Holmstréom, KFUM Orebro 18.7 99
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 14.599
Aarre Sarkioja, Ljusnarsbergs AlF 16.5 82
Peder Bengtsson, KFUM Orebro 8-9.585

Vasteras
Vasteras
Gavle
Orebro

Motala

Orebro
Stockholm
Stockholm
Goteborg
Eskilstuna
Sollentuna

Lerum
Sollentuna
Stockholm
Orebro

Uppsala
Helsingborg
Karlstad
Garphyttan
Handen
Karlskrona
Lerum
Stockholm

Timré

Walnut CA, USA
Bottnaryd

San Francisco, USA
Vésteras
DesMoines, USA

(11,2 6,72 12,91 1,83 50,9 15,2 43,54 4,24 42,52 5.03,5)

Stockséters IF 11678
M Sandberg - P Béck - J Axelsson - G Agorastos
Fjugesta IF 9.6 66
G Hellstrém - R Lundberg - B Dahlgvist - L Ekstrom
Stockséters IF 10.6 78
G Agorastos - D Karlsson - P Back - J Axelsson
KFUM Orebro 19.6 94
A Sjoberg - A Hugosson - N Kéllmén - J Rosengren

KVINNOR JUNIORER (22-ars, e aldersbundet)

100 m hack 14,44  Monika Karlsson, Asbro GolF 28.7 90
I dvrigt &r rekordlistan identisk med kvinnor seniorer.
POJKAR 18
100 m 10,84  Fredrik Eklund, Fjugesta IF 2.896
200 m 21,95  Fredrik Eklund, Fjugesta IF 10.6 95
400 m 48,5m  Jan Axelsson, Stockséters IF 29.8 76
48,83  Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 21.7 99
800 m 1.52,67  Anders Persson, Stockséaters IF 28.7 85
1000 m 2.27,67  Andreas Hugosson, KFUM Orebro 19.991
1500 m 3.53,89  Andreas Hugosson, KFUM Orebro 3.891
3000 m 8.35,2  Nicklas Kallmén, KFUM Orebro 29.6 93
5000 m 14.56,28  Mikael Abrahamsson, Asbro GolF 16.7 80
110 m héack 14,30  Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 14.8 99
300 m hack 36,94  Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 15.8 99
2000 m hinder 5.,59,6 Timo Kallio, IFK Nora 71

Karlstad
Orebro
Karlstad

Uddevalla

Timra

Helsingborg
Sollentuna
Malmo
Norrkdping
Eskilstuna
Enskede
Stockholm
Garphyttan
Stockholm
Sundsvall
Sundsvall
Sollentuna



Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula 6,25
Diskus 1,75
Slagga 6,25
Spjut 800
Tiokamp

4x100m
4x400m
3x800m

3x1000 m

FLICKOR 18

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
5000 m
100 m hack
300 m hack
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp

4 x 100 m
Stafett 1000 m

3x800m

POJKAR 16

100 m
200m
300m

400 m

800 m
1000 m
1500 m
3000 m
110 m héck
300 m hack
1500 m hinder
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula 5,5
Diskus 1,5

2,10
4,68
6,98
14,22
17,25
52,94
52,96
62,16
6022

42,9
3.26,3
5.58,69

7.47,23

12,16
24,81
55,95
2.11,42
4.35,8
10.02,30
17.44,87
15,21
43,50
1,80
6,14
12,71
13,90
48,80
48,32
46,88
4335

50,55
2.21,13

6.51,9

10,80
21,60
35,63
49,35
1.57,41
2325
4.00,88
8.59,0
15,15
38,17
4.42,59
2,05
4,44
6,71
13,37
15,65
52,10

Johan Fallenius, KFUM Orebro 3.886
Thomas Sandberg, Garphyttans IF 29.893
Anders Ohlsson, KFUM Orebro 31.874
Peder Sjoberg, Fjugesta IF 15.8 87
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 8.6 96
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 14.7 96
Peter Eriksson, KFUM Orebro 20.9 86
Per-Arne Berglund, IF Start 19.8 45
Fredrik Roos, KFUM Orebro 24-25.9 94

Karlskrona
Stockholm
Goteborg
Sollentuna
Helsingborg
Helsingborg
Orebro
Mélntorp
Vretstorp

(11,4 5,89 11,13 1,92 37,8 16,1 35,46 3,83 38,46 5.05,5)

KFUM Orebro 15.6 74
R Gustavsson - A Ohlsson - H G Eriksson - P Sall
Stockséters IF 29.576
P Béck - M Sandberg - D Karlsson - J Axelsson

KFUM Orebro 10.6 90
A Sjdberg - J Rosengren - A Hugosson

KFUM Orebro 10.6 84
N Norén - M Wolfbrandt - P Virtanen

Emma Hall, Garphyttans IF 9.794
Emma Hall, Garphyttans IF 31593
Pia Welin, Stocksaters IF 27.894
Lil Fransson, KFUM Orebro 28.7 85
Ann Sundstrém, IF Start 31.874
Annika Frykholm, KFUM Orebro 22.882
Linda Strom, Wedevags IF 23.795
Anna Skillborg, KFUM Orebro 22.989
Ulrika Andersson, Stockséters IF 20.9 85
Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro 13.7 85
Emma Hall, Garphyttans IF 3.693
Marie Ahlander, Frovi IK 19.7 96
Linda Nestorsson, Fjugesta IF 28.8 93
Anna Soderberg, Fjugesta IF 24.8 91
Marie Hilmersson, Wedevags IF 29.8 98
Lena Astrém, Glanshammars IF 10.7 82
Katarina Bergdahl, Glanshammars IF 19-20.6 82

(15,75 11,10 1,50 27,77 4,83 29,98 2.27,20)
Stocksaters IF 7.6 80
L Gunnarsson - K Wikstrém - A Séaw - B Ménsson
KFUM Orebro 9.6 84

L Fransson - C Gustafsson - A Gustavsson - M Elovsson

IF Start 5775
M Jakobsson - A M Olausson - A Sundstrém

Fredrik Eklund, Fjugesta IF 28.594
Fredrik Eklund, Fjugesta IF 28.894
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 17.8 97
Fredrik Eklund, Fjugesta IF 24994
Peter Virtanen, KFUM Orebro 22.6 82
Roland Fléring, IFK Nora 21.769
Peter Virtanen, KFUM Orebro 1.882
Mikael Abrahamsson, Asbro GolF 5.878
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 31.897
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 27.897
Andreas Hugosson, KFUM Orebro 13.8 89
Mats Karlsson, KFUM Orebro 23977
Anders Tvelin, KFUM Orebro 21.7 87
Anders Ohlsson, KFUM Orebro 23972
Mattias Carlsson, KFUM Orebro 21.8 88
Anders Holmstrom, Skéllersta IF 16.9 94
Anders Holmstrom, Skéllersta IF 13.994

Orebro
Vasteras
Gavle

Huddinge

Helsingborg
Huddinge
Stockholm
Eskilstuna
Goteborg
Solletuna
Sollentuna
Vésterds
Stockholm
Helsingborg
Borés
Gavle
Stockholm
Trands
Helsinki, FIN
Helsingborg
Vésterds

Eskilstuna
Huddinge

Goteborg

Orebro
Stockholm
Karlskoga
Stockholm
Orebro
Stockholm
Norrkdping
Borlénge
Enkdping
Garphyttan
Bollnas
Stockholm
Orebro
Uppsala
Malmd
Stockholm
Karlstad



Slagga 5,5
Spjut 600
Niokamp

4x100 m
Stafett 1000 m

3x1000 m

FLICKOR 16

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
100 m hack
300 m hack
Hojd
Langd
Tresteg
Kula 3,0
Diskus
Slagga 3,0
Spjut
Sjukamp

4x 100 m

Stafett 1000 m
3x800m

POJKAR 14

80m

100 m
200m
400 m
800m
1000 m
1500 m
2000 m
80 m hack
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula 4,0
Diskus 1,0
Slagga 4,0
Spjut 600
Sexkamp

4x80m

4x100 m

3x1000 m

49,24
58,56
6464

46,7
2.07,7

8.00,17

12,25
25,02
41,40
58,33
2.16,59
4.37,6
9.57,65
14,84
43,33
1,73
5,96
12,02
14,33
46,44
43,12
42,82
4829

49,8

2.26,5
7.16,97

9,57
11,58
23,82
55,69

2.07.98
2413
421,87
6.03,62
11,74

1,86

3,40

6,06
12,25
15,54
43,36
39,20
51,18

5341

40,20

49,3

8.36,9

Peter Eriksson, KFUM Orebro 41184  Orebro
Patrik Ekholm, Frovi IK 20.786 Gavle
Fredrik Roos, KFUM Orebro 14-15.8 93  Eskilstuna

(15,94 38,16 3,40 40,80 12,14 1,78 11,19 5,86 2.14,25)

Stocksaters IF 20.574  Vasteras

P Svensson - M Sandberg - P Béck - J Axelsson

Stockséters IF 21574  Vasteras

P Svensson - M Sandberg - P Béck - J Axelsson

KFUM Orebro 12682 Malmo

J Engdahl - N Norén - P Virtanen

Emma Hall, Garphyttans IF 18.992  Stockholm
Emma Hall, Garphyttans IF 11.892  Orebro
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF 15.897 Karlskoga
Camilla Martensson, Fjugesta IF 10.897  Vasteras
Katarina Bergdahl, Glanshammars IF 26.781  Orebro
Annika Frykholm, IF Start 23581 Karlstad
Annika Frykholm, IF Start 26.781  Orebro
Anna Skillborg, KFUM Orebro 16.988  Stockholm
Ulrika Andersson, Stockséters IF 16.983  Stockholm
Cecilia Gustafsson, Frovi IK 20.883 Kil
Kerstin Olausson, IF Start 1974 Goteborg
Marie Ahlander, Frovi IK 6.894 Boden
Anna Séderberg, Fjugesta IF 16.989  Ljungsbro
Anna Séderberg, Fjugesta IF 20.889  Stockholm
Marie Hilmersson, Wedevags IF 13.997  Stockholm
Cecilia Eriksson, Frovi IK 9.690 Karlstad
Tove Rudolfsson, Ljusnarsbergs AlF 14-15985 Malmo
(15,12 1,57 9,45 28,15 5,13 24,88 2.30,20)

IF Start 14974  Vasterds
M Berglund - K Olausson - K Timan - L Bjérklund

IF Start 29.573  Orebro
Asbro GolF 7.686  Nykoping
U Persson - S Aberg - C Wellsén

Fredrik Eklund, Fjugesta IF 5992 Norrtélje
Fredrik Eklund, Fjugesta IF 17.792  Orebro
Fredrik Eklund, Fjugesta IF 27992  Trands
Fredrik Eklund, Fjugesta IF 23.692  Garphyttan
Marcus Jérnede, Zinkgruvans IF 7991 Karlstad
Ake Berg, Asbro GolF 25868 Malmo
Johan Stunz, Wedevags IF 2990 Hallsberg
Johan Stunz, Wedevags IF 9990 Mora

Per Larsson, Garphyttans IF 13.998  Eskilstuna
Jonas Anshelm, KFUM Orebro 8.985 Karlstad
Anders Tvelin, KFUM Orebro 24885 Orebro
Per Larsson, Garphyttans IF 4798  Goteborg
Per Larsson, Garphyttans IF 12.998  Eskilstuna
Goran Karlsson, Stocksaters IF 25.975 Palshoda
Anders Holmstrom, Skollersta IF 6.992 Norrtalje
Peter Eriksson, KFUM Orebro 23982 Orebro
Gdran Jansson, Frovi IK 9.7 78  Helsingborg
Per Larsson, Garphyttans IF 5-6.998  Vretstorp
(11,80 5,62 15,21 1,75 48,55 2.09,03)

KFUM Orebro 8.685 Orebro

F Eriksson - S Frykholm - A Tvelin - J Anshelm

KFUM Orebro 30.6 73  Sollentuna
J O Andersson - M Zetterman - T Gotemo - S Sandell

KFUM Orebro 12.6 77  Goéteborg

B Engdahl - R Sander - S Schagerstrom



FLICKOR 14

80m 10,32 Emma Hall, Garphyttans IF 10.6 90  Karlskoga
100 m 12,62 Emma Hall, Garphyttans IF 18.890 Vasteras
200 m 26,07  Emma Hall, Garphyttans IF 18.890  Vasterds
400 m 61,34  Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF 27595  Orebro
800 m 2.18,09  Camilla Wellsén, Asbro GolF 26.584  Hallsberg
1500 m 444,51  Anna Lundgren, Asbro GolF 3.989 Hallsherg
2000 m 6.54,63  Anna Lundgren, Asbro GolF 27.889  Hallsberg
80 m héack 12,42 Anna Skillborg, KFUM Orebro 28986  Stockholm
Hojd 1,64  Boel Martinsson, IF Start 17972 Karlstad
Stav 2,10  Katrine Larsson, Glanshammars IF 12998  Eskilstuna
Langd 5,60 Emma Hall, Garphyttans IF 28.890 Orebro
Tresteg 11,69  Anna-Karin Sérman, Frovi IK 27.895 Karlstad
Kula 3,0 12,40  Katarina Bergdahl, Fellingsbro 26.779  Frovi
Diskus 600 44,94  Anna Soderberg, Fjugesta IF 8.887 Kil
Slagga 3,0 27,28  Helena Andreasson, Skollersta IF 4994  Uppl.Véshy
Spjut 400 39,90  Cecilia Eriksson, Frovi IK 7.888  Vasteras
Sexkamp 4286  Marie Barenfeld, Glanshammars IF 25-26.999  Gévle
(12,58 1,42 32,90 5,09 10,39 2.46,04)
4x80m 42,28 KFUM Orebro 29.985  Nykoping
Ch Malm - A Eriksson - F Ringh - A Skillborg
4x100 m 50,9 IF Start 10.6 72  Malmd
M Berglund - K Olausson - L Redin - K Timan
3x800m 7.234 IF Start 29576  Vasteras

E Otterstrom - C Vesterlund - E Bogges
MAN INOMHUS

60 m 7,01  Per Back, Stocksaters IF 11.278 Falun

200 m 22,40  Fredrik Eklund, Fjugesta IF 26.294  Véxj6

400 m 49,41  Jan Axelsson, IF Start 6.282 Goteborg

800 m 1.51,39  Jonas Rosengren, KFUM Orebro 18.295 Fort Worth, USA
1500 m 3.53,69  Nicklas Kallmén, KFUM Orebro 3.296 Orebro

3000 m 8.29,6  Kjell Nilsson, KFUM Orebro 1.369  Stockholm

60 m hack 8,51  Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 31.199 Orebro

Hojd 2,15  Torbjorn Larsson, KFUM Orebro 23.2 74  Vieruméki,FIN
Stav 5,10  Thomas Sandberg, Garphyttans IF 21.196 Handen

Léangd 7,31 Jan Magnusson, KFUM Orebro 21.270  Orebro
Tresteg 15,04  Peder Sjoberg, Fjugesta IF 5.289 Goteborg

Kula 16,27  Keijo Stéhlberg, Hallefors AIF 12.377 Falun

Sjukamp 4782  Fredrik Roos, KFUM Orebro 3-4.296  Goteborg

(7,40 5,94 11,56 1,90 8,95 4,32 2.56,00)
KVINNOR INOMHUS

60 m 7,73 Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF 21.299  Eskilstuna
200 m 25,35 Emma Hall, Garphyttans IF 30.193  Orebro
400 m 57,72 Pia Welin, Stocksaters IF 20.294  Malmo
800 m 2.15,09  Erika Radstrom, KFUM Orebro 12.294  Orebro
1500 m 4.34,37  Linda Strém, Wedevags IF 22.297  Eskilstuna
3000 m 9.38,78  Linda Strém, Wedevags IF 14.298  Eskilstuna
60 m héck 8,61 Monika Karlsson, Asbro GolF 3.296 Orebro
Hojd 1,74  Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro 27.185 Handen
Langd 6,16 Emma Hall, Garphyttans IF 31.193 Orebro
Tresteg 12,87  Marie Ahlander, Frovi IK 16.297 Malmd
Kula 15,72 Anna Sdderberg, Fjugesta IF 94 USA
Femkamp 3187  Linda Eriksson, Asbro GolF 2.297 Karlstad

(9,65 1,65 8,49 4,99 2.35,57)



