Masterskapstavlingar m.m. 2003

FC-masterskapen inomhus i Vasteras 25-26 jan
Narkesresultat bland de tre framsta.

MAN

60 m: 2) Joakim Hagelman, KFUM Orebro 7.81

3000 m: 1) Fredrick Djupstrom, Glanshammar 9.18.64

2) Mikael Kroon, Kumla 9.27.45 3) Lasse H66g, Kumla 9.45.90
Langd: 2) Joakim Hagelman, KFUM Orebro 5.68

KVINNOR

60 m: 1) Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 8.06 2) Julia Skugge,
Glanshammar 8.08

3000 m. 1) Asa H66g, Kumla 10.15.42 2) Karin EIf, Start
10.28.22

Hojd: 2) Linda Hagberg, KFUM Orebro 1.56

Langd: 2) Linda Hagberg, KFUM Orebro 4.84

Tresteg: 2) Sanna Jansson, KFUM Orebro 10.49

P19

60 m: 1) Tim Greneby, KFUM Orebro 7.49
200 m: 1) Tim Greneby, KFUM Orebro 22.83
Hojd: 1) Tim Greneby, KFUM Orebro 1.81
Langd: 1) Tim Greneby, KFUM Orebro 5.87
Kula: 2) Tim Greneby, KFUM Orebro 12.89

F19

60 m: 1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 8.22 2) Jenny Olsson,
KFUM Orebro 8.34

200 m: 1) Jenny Olsson, KFUM Orebro 26.62

60 m hack: 1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 9.49

Hojd: 2) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 1.56

Langd: 1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 5.41

Tresteg: 2) Isabelle Sandelin, KFUM Orebro 10.37

Kula: 2) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 11.43 3) Katrine
Larsson, KFUM Orebro 10.88

P17

60 m: 1) Jonathan Waern, Stockséter 7.56 2) Andreas Otterling,
KFUM Orebro 7.56

200 m: 2) Andreas Otterling, KFUM Orebro 23.93 3) Jonathan
Waern, Stockséter 24.10 (forsok 24.08)

400 m: 2) Johan Forslund, Stockséter 52.85

800 m: 1) Johan Forslund, Stockséter 2.01.97 3) Jonathan
Waern, Stockséater 2.08.38

1500 m: 2) Tomas Bjurstrém, KFUM Orebro 4.38.09

60 m hack: 1) Torbjérn Sérman, Wedevag 9.05 3) Niklas
Gardefors, KFUM Orebro 9.31

Hojd: 1) Johan Andersson, Wedevéag 1.75 2) Torbjérn Sérman,
Wedevag 1.69

Tresteg: 2) Stefan Lindkvist, Wedevag 10.84

Kula: 1) Niklas Gardefors, KFUM Orebro 14.14 3) Torbjérn
S6rman, Wedevég 13.45

F17

200 m: 2) Anna Fernlund, KFUM Orebro 26.53 (férsok 26.45)
60 m héck: 3) Lina Pohl, Fellingsbro 10.15

Tresteg: 1) Anna Fernlund, KFUM Orebro 10.92

Veteran-SM inomhus i Eskilstuna 15-16 februari
Narkesresultat bland de tre framsta.

M35
3000 m: 2) Fredrick Djupstrom, Glanshammar 9.14.21

M40
60 m: 1) Gunnar Brodin, KFUM Orebro 7.91

M50
Langd: 3) Tomas Eriksson, KFUM Orebro 4.10
Tresteg: 1) Sivert Lignell, Asbro 8.98

M55
Hojd: 1) Anders Tollstern, KFUM Orebro 1.46
Stav: 1) Anders Tollstern, KFUM Orebro 3.20

M65
1500 m: 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 5.00.89
3000 m: 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 10.53.05

K50

60 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 9.25
200 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 30.48
400 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 69.24
800 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 2.43.55

Narkes ungdomsserie inomhus 28 dec och 28 jan

F15 P15
Wedevags IF 51 Wedevags IF 36
KFUM Orebro 1 49 Asbro GolF 28
Glanshammar 46 KFUM Orebro 10
Stocksaters IF 8 Kvismaredalens IF 9
Kvismaredalens IF 3

P13
F13 Wedevags IF 34
Stocksaters IF gul 117 KFUM Orebro 23
KFUM Orebro 2 109 Stocksaters IF 22
Fjugesta/Garphyttan 97 Asbro GolF 10
Stocksaters IF gron 88
KFUM Orebro 1 83 P11
Mosjo SK 82 Stockséters IF 56
Asbro GolF Orange 82 Mosjo/Fjugesta 54
Nora 61 Kvismaredalens IF 1 51
Wedevags IF 60 Glanshammar 36
Kvismaredalens IF 33 Nora 34
Asbro GolF Grén 22 IF Spartacus 30
Asbro GolF Gra 15 Kvismaredalens IF2 15
F11
KFUM Orebro 68
Stocksaters IF 56
IF Spartacus 48
Mosjd SK 47
Glanshammar 15
Kvismaredalens IF 5

JSM inomhus i Véasteras 22-23 februari
Narkesresultat bland de atta framsta.

M22
Stav: 4) Kaj Eklund, Stockséter 4.22

K22

60 m: 8) Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 8.18 (forsok 8.07)
Hojd: 5) Linda Hagberg, KFUM Orebro 1.67

Langd: 5) Beatrice Hellgren, KFUM Orebro 5.43

F19

400 m semifinal: 3) Jenny Olsson, KFUM Orebro 59.74 (forsok
59.08)

Langd: 3) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 5.69

Tresteg: 4) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 11.61

Kula: 5) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 11.79 7) Katrine
Larsson, KFUM Orebro 10.37

Mangkamps-SM inomhus i Goteborg 8-9 mars
Narkesresultat bland de atta framsta.
F19 femkamp: 1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 3682




USM inomhus i Malmé 15-16 mars
Narkesresultat bland de &tta framsta.

P17

60 m: 8) Fredrik Johansson, Fjugesta 7.30 (7.27 semifinal)
Langd: 5) Andreas Otterling, KFUM Orebro 6.50

Tresteg: 1) Andreas Otterling, KFUM Orebro 14.18
Kula: 6) Niklas Gardefors, KFUM Orebro 13.75

F15
1000 m: 6) Emma Mellgren, Wedevag 3.11.33 (3.05.82 forsok)

Svealandsmaésterskap inomhus fér 13-14-aringar i

Orebro 22 mars (KFUM Orebro)
Narkesresultat bland de sex framsta.

P14
Stav: 5) Johan Danielsson, Garphyttan 2.52 6) Carl-Robin
Aqvist, KFUM Orebro 2.32

F14

60 m: 2) Ellen S&aw, Stocksater 8.08

60 m hack: 1) Sanna Jansson, KFUM Orebro 9.26 4) Sara
Cavretti, KFUM Orebro 10.01

H6jd: 2) Karin Andersson, Fjugesta 1.54

Stav: 1) Erika Drageryd, KFUM Orebro 2.92 2) Anneli Eklund,
Stocksater 2.62 4) Emilie Palm, Stocksater 2.52

Langd: 1) Sanna Jansson 5.33 4) Angelica Brus, KFUM Orebro
4.90

Kula: 1) Elisabeth Bransgard, Fjugesta 12.19 2) Sanna Jansson
11.34

Mixstafett 6x200 m: 4) Narkeslaget 2.46.25

Distriktspoédng: Stockholm 172, Nérke 95, Sodermanland 94,
Véastmanland 75, Varmland 57, Uppland 44

UDM inomhus i Orebro 29-30 mars
(Glanshammars IF)

P15 60 M
1) Niklas Pettersson, Stocksater 7.81 2) Thomas Nydén,
Wedevég 8.29 3) Pontus Waern, Stockséter 8.32

P15 200 M
1) Pontus Waern, Stocksater 26.93 2) Thomas Nydén, Wedevag
27.07 3) Johan Stjernqvist, Fjugesta 27.85

P15 1000 M

1) Andreas Karlsson, KFUM Orebro 3.16.96 2) Tim Sundstrom,
KFUM Orebro 3.17.19 3) Bjérn Erlandsson, Kvismaredalen
3.17.43

P15 60 M HACK
1) Niklas Pettersson, Stockséter 9.48 2) Johan Stjernqvist,
Fjugesta 10.74 3) Mattias Karlsson, Asbro 11.69

P15 HOJD
1) Jonatan Kédmpe, Garphyttan 1.40

P15 STAV
1) Niklas Pettersson, Stocksater 3.44 2) Andreas Karlsson,
KFUM Orebro 2.34 3) Carl-Robin Agvist, KFUM Orebro 2.24

P15 LANGD
1) Niklas Pettersson, Stocksater 5.21 2) Thomas Nydén,
Wedevéag 5.00 3) Johan Stjernqvist, Fjugesta 4.98

P15 TRESTEG
1) Niklas Pettersson, Stocksater 11.81 2) Johan Stjernqvist,
Fjugesta 10.07 3) Niklas Lénnermo, Garphyttan 9.17

P15 KULA 4,0
1) Pontus Waern, Stockséter 13.10 2 Niklas Pettersson,
Stocksater 12.99 3 Mattias Sadbom, Asbro 9.00

P13 60 M
1) Patrick Ahonen, Kvismaredalen 8.38 2) Jesper Logrell,
Kvismaredalen 8.52 3) Pontus Lundin, KFUM Orebro 8.55

P13 200 M
1) Fredrik Bergstrom, KFUM Orebro 27.84 2) Patrick Ahonen,
Kvismaredalen 28.16 3) Eric Andersson, Wedevég 28.42

P13 800 M

1) William Dolk, KFUM Orebro 2.52.49 2) Christoffer
Carringer, KFUM Orebro 2.54.29 3) Gustav Norin, KFUM
Orebro 2.56.49

P13 60 M HACK
1) Pontus Lundin, KFUM Orebro 10.44 2) Robin Ahlgren,
Wedevég 11.81 3) Karl Forslund, Stocksater 11.96

P13 HOJD
1) Robin Ahlgren, Wedevag 1.43 2) Rickard Schyrman, Asbro
1.43 3) Eric Andersson, Wedevag 1.37

P13 STAV
1) Johan Danielsson, Garphyttan 2.34 2) Robin Olsson,
Stockséter 2.14 3) Robin Ahlgren, Wedevag 1.84

P13 LANGD ZON
1) Jesper Gustavsson, KFUM Orebro 4.69 2) Fredrik Bergstrom,
KFUM Orebro 4.65 3) Patrick Ahonen, Kvismaredalen 4.62

P13 TRESTEG ZON
1) Patrick Ahonen, Kvismaredalen 10.34 2) Robin Ahlgren,
Wedevag 9.39 3) Jakob Holm, Stockséter 8.93

P13 KULA 3,0
1) Eric Andersson, Wedevag 10.46 2) Robin Ahlgren, Wedevag
8.92 3) Patrick Ahonen, Kvismaredalen 8.68

P11 60 M
1) Hugo Jansson, Glanshammar 8.73 2) Erik Alex, Fjugesta 8.91
3) Jonatan Alméen, Mosj6 9.30

P11 200 M
1) Erik Alex, Fjugesta 29.94 2) Erik Jacobsson, Fjugesta 31.15
3) David Géthlin, Stocksater 31.57

P11 600 M
1) Erik Alex, Fjugesta 1.54.57 2) David Gothlin, Stockséter
1.57.94 3) Oskar Norstrom, Stocksater 1.59.81

P11 HOJD
1) Oskar Norstrém, Stockséter 1.21 2) Jonas Klaesson,
Kvismaredalen 1.18 2) David Géthlin, Stockséter 1.18

P11 LANGD ZON
1) Hugo Jansson, Glanshammar 4.22 2) Erik Jacobsson,
Fjugesta 4.16 3) David Gothlin, Stockséter 3.95

P11 KULA 2,0
1) David Gothlin, Stockséter 8.39 2) Robbin Gunnarsson, Nora
7.26 3) Jonas Klaesson, Kvismaredalen 7.23

F15 60 M
1) Julia Skugge, Glanshammar 8.06 2) Kristin Sérman,
Wedevag 8.42 3) Angelica Brus, KFUM Orebro 8.53

F15 200 M
1) Sanna Jansson, KFUM Orebro 27.25 2) Julia Skugge,
Glanshammar 27.70 3) Emma Mellgren, Wedevég 28.01

F15 1000 M
1) Emma Mellgren, Wedevag 3.12.60 2) Cissi Cavretti, KFUM
Orebro 3.29.07 3) Karin Johansson, KFUM Orebro 3.29.12

F15 60 M HACK
1) Sanna Jansson, KFUM Orebro 9.40 2) Angelica Brus, KFUM
Orebro 9.65 3) Johanna Johansson, Wedevéag 10.54

F15 HOJD
1) Sanna Jansson, KFUM Orebro 1.51 2) Angelica Brus, KFUM
Orebro 1.48 3) Joanna Nydén, Wedevég 1.40

F15 STAV
1) Erika Drageryd, KFUM Orebro 2.75 2) Emilie Palm,
Stocksater 2.58 3) Anneli Eklund, Stocksater 2.53

F15 LANGD
1) Sanna Jansson, KFUM Orebro 4.94 2) Angelica Brus, KFUM
Orebro 4.88 3) Pernilla Sérman, Glanshammar 4.87



F15 TRESTEG
1) Angelica Brus, KFUM Orebro 10.44 2) Johanna Johansson,
Wedevég 9.95 3) Pernilla Sorman, Glanshammar 9.87

F15 KULA 3,0
1) Elisabeth Bransgard, Fjugesta 11.79 2) Sanna Jansson,
KFUM Orebro 11.51 3) Kristin Sérman, Wedevég 11.19

F13 60 M
1) Ellen Saaw, Stocksiter 8.41 2) Elin Ostlund, KFUM Orebro
8.54 3) Malin Eriksson, KFUM Orebro 8.81

F13 200 M
1) Ellen S&aw, Stockséter 28.12 2) Ann Hyvdrinen, KFUM
Orebro 28.38 3) Elin Ostlund, KFUM Orebro 28.73

F13 800 M
1) Ann Hyvérinen, KFUM Orebro 2.34.14 2) Johanna Kroon,
Kumla 2.36.63 3) Emelie Forsell, KFUM Orebro 2.41.44

F13 60 M HACK
1) Ellen Saaw, Stocksiter 10.13 2) Sara Cavretti, KFUM Orebro
10.17 3) Malin Eriksson, KFUM Orebro 10.26

F13 HOJD
1) Malvina Edqvist, Mosj6 1.42 2) Malin Eriksson, KFUM
Orebro 1.39 3) Linda Pettersson, Stockséater 1.36

F13 STAV
1) Linda Pettersson, Stocksater 2.33 2) Sandra Brus, KFUM
Orebro 2.03

F13 LANGD ZON
1) Anna Forslund, Stocksater 4.54 2) Malin Eriksson, KFUM
Orebro 4.53 3) Ellen Saaw, Stockséter 4.49

F13 TRESTEG ZON

1) Malvina Edqvist, Mosj6 9.66 2) Ellen S&aw, Stockséater 9.59
3) Anna Forslund, Stockséter 9.51

F13 KULA 2,0

1) Linnea Borjesson, Fjugesta 10.48 2) Johanna Andersson,
Stocksater 10.27 3) Malin Eriksson, KFUM Orebro 9.68

F11 60 M
1) Josefine L6f, KFUM Orebro 9.01 2) Camilla Bjorkgren,
Stocksater 9.21 3) Emma Norstrém, Stockséter 9.55

F11 200 M
1) Josefine L6f, KFUM Orebro 29.43 2) Sofie Hallstrém,
KFUM Orebro 30.14 3) Lisa Gunnarsson, KFUM Orebro 33.40

F11 600 M
1) Sofie Hallstrém, KFUM Orebro 1.56.11 2) Sandra Porath,
Fellingsbro 2.02.94 3) Emma Norstrom, Stockséater 2.04.70

F11 HOJD
1) Sofie Hallstrém, KFUM Orebro 1.35 2) Emma Norstrém,
Stockséter 1.30 3) Josefine L6f, KFUM Orebro 1.20

F11 LANGD ZON
1) Sofie Hallstrém, KFUM Orebro 4.16 2) Josefine Lof, KFUM
Orebro 4.09 3) Veronica Ortenberg, Mosjé 3.68

F11 KULA 2,0
1) Emmy Fahlstrom, Fjugesta 9.26 2) Isabella Andersson,
KFUM Orebro 7.96 3) Emma Andersson, Fellingsbro 7.64

DM terrang i Kumla 12 april 2003 (Stocksaters IF)

MAN 4000 M
1) Mathias Pettersson, Kumla 12.58 2) Peter Wiker, Hallefors
13.27 3) Bjorn Wahlgren, Hallefors 14.01

M35 4000 M 1) Bjérn Wahlgren, Hallefors 14.01
M40 4000 M 1) Séren Forsberg, Start 15.10
M45 4000 M 1) Stojko Despotoski, Laxa 15.10
M50 4000 M 1) Tauno Mertala, Start 15.03

M55 4000 M 1) Lennart Thyr, Garphyttan 18.02
M60 4000 M 1) Jan Myrtorp, Brohyttan 18.05

M65 4000 M 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 15.43

M22 4000 M
1) Patrik Persson, Kumla 14.36 2) Kristoffer Kallio, KFUM
Orebro 14.37 3) Daniel Brann, Kumla 14.55

P19 4000 M 1) Samuel Persson, Laxa 14.55

P17 4000 M
1) Bjorn Eriksson, Héllefors 14.35 2) Bjorn Evertsson,
Storadalen 15.08 3) Christian Gustafsson, Hallefors 15.48

P15 4000 M

1) Mattias Karlsson, Asbro 16.48 2) Tim Sundstrém, KFUM
Orebro 16.59 3) Johan Jonsson, Laxa 17.47

P13 2000 M

1) Timmy Thor, Lindesberg 8.11 2) Simon Sveder, Héllefors
8.22 3) Andreas Jonsson, Laxa 8.30

P11 2000 M

1) Jonas Nilsson, Stocksater 8.40 2) David Gothlin, Stocksater
8.44 3) Erik Jakobsson, Fjugesta 9.04

KVINNOR 4000 M

1) Asa H66g, Kumla 15.07 2) Karin EIf, Start 15.52

3) Lotta Lennartsson, Start 16.05

K35 4000 M 1) Charlotte Nilsson, Start 16.18

K40 4000 M 1) Asa Carlsson, Lax& 16.51

K45 4000 M 1) Rose-Marie Enmalm, Start 17.38
K50 4000 M 1) Liljana Persson, Start 18.38

K22 4000 M 1) Johanna Eriksson, Zinkgruvan 16.11

F19 4000 M
1) Sanna Jonsson, Ostansjo 20.43 2) Kristina Evertsson,
Storadalen 20.56

F17 4000 M 1) Anna Bérjesson, Ostansjo 23.32

F15 4000 M
1) Frida Andersson, Fellingsbro 19.33 2) Lina Jonsson, Ostansjo
20.11 3) Pernilla Sérman, Glanshammar 21.14

F13 2000 M

1) Johanna Kroon, Kumla 8.29 2) Pernilla Eriksson, Hallefors
8.43 3) Sara Nilsson, Ostansjé 9.07

F11 2000 M
1) Emma Nilsen, Ostansjo 9.25 2) Sandra Porath, Fellingsbro
10.06 3) Emma Norstrém, Stocksater 10.15

MAN LAG

1) Hallefors 41.32 (Peter Wiker - Bjorn Wahlgren - Tommy
Sundberg) 2) Kumla 41.59 3) Laxa 45.49

KVINNOR LAG
1) Start 48.15 (Karin EIf - Lotta Lennartsson - Charlotte Nilsson)
2) Start lag 2 55.28 3) Storédalen 1.02.37

MAN VETERANER LAG
1) Breven 49.43 (Markku Jasperi - Leif Rysén - Krister Lilja)

KVINNOR VETERANER LAG
1) Start 52.34 (Charlotte Nilsson - Rose-Marie Enmalm - Liljana
Persson)

SM-JSM-USM-VSM terréng i Uddevalla 3-4 maj

Narkesresultat bland de atta framsta.

M50 8000 M 2) Tauno Mertala, Start 30.35

M#65 4000 M 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 15.45
K35 4000 M 3) Charlotte Nilsson, Start 15.51

K40 4000 M 1) Asa Carlsson, Laxa 15.49

K45 4000 M 2) Rose-Marie Enmalm, Start 17.12

K22 4000 M 5) Johanna Eriksson, Zinkgruvan 16.06



DM 10000 m i Garphyttan 13 maj 2003 (Start)
MAN

1) Peter Wiker, Héllefors 32.32.03 2) Fredrick Djupstrom,
Glanshammar 33.19.98 3) Markku Jéasperi, Breven 33.36.41

KVINNOR
1) Asa H86g, Kumla 35.53.2m 2) Lotta Lennartsson, Start
39.26.2m 3) Asa Carlsson, Laxa 40.06.7m

M35 1) Fredrick Djupstrém, Glanshammar 33.19.98
M40 1) Tommy Eng, Laxa 35.57.46

M45 1) Christer Gustafsson, Hallefors 36.13.4m
M50 1) Tauno Mertala, Start 36.27.1m

M55 1) Anders Jansson, Storadalen 41.11.2m

M60 1) Jan Myrtorp, Brohyttan 43.10.0m

M65 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 38.52.0m
K35 1) Irene Ikonen, Hallefors 42.51.5m

K40 1) Asa Carlsson, Lax& 40.06.7m

K45 1) Rose-Marie Enmalm, Start 41.36.5m

K60 1) Birgitta Jansson, Storddalen 47.43.7m

SM i stafett i Stockholm 7-8 juni

P17

Stafett 1000 m: 4) Stockséters IF (Daniel Doyle - Johan Haggman -
Jonathan Waern - Johan Forslund) 2.03.66 (2.03.03 i forsoksheat)
3x800 m: 8) Stocksaters IF (Johan Haggman - Johan Forslund -
Jonathan Waern) 6.24.24

DM/VDM i Marathon i Stockholm 14 juni

MAN

1) Stefan Gustafson, Orebro AIK 2.42.18 2) Stefan Hellquist,
Breven 2.49.12 3) Johan Pettersson, Hagaby 2.52.53

KVINNOR
1) Asa H66g, Kumla 3.03.10 2) Asa Carlsson, Laxa 3.08.49 3)
Marie Dasler, Start 3.32.54

M35 1) Stefan Gustafson, Orebro AIK 2.42.18
M40 1) Séren Forsberg, Start 2.54.49

M45 1) Christer Gustavsson, Hallefors 2.55.41
M50 1) Klas Sundberg, Hallefors 3.27.55
M55 1) Mauri Nietula, Zinkgruvan 3.39.28
M60 1) Hugo Liss, Orebro AIK 3.28.46

M#65 1) Uno Nilsson, Karlslund 4.39.18

M70 1) Claes Sjoberg, Storadalen 4.40.37
K35 1) Marie Dasler, Start 3.32.54

K40 1) Asa Carlsson, Laxa 3.08.49

K45 1) Monica Stavem, Orebro AIK 4.11.52
K50 1) Iren Gottmarsson, Hallefors 3.46.33
K60 1) Terttu Karlsson, Karlslund 4.31.29

Veteran-NM i Lahti, FIN 13-15 juni
Nérkesmedaljorer:

M35

1500 m: 2) Fredrick Djupstrom, Glanshammar 4.19.29
5000 m: 2) Fredrick Djupstrom, Glanshammar 15.58.44
10000 m: 2) Fredrick Djupstrom, Glanshammar 33.34.29

M65
5000 m: 2) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 19.26.82
10000 m: 2) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 40.18.51

K45

800 m: 3) Rose-Marie Enmalm, Start 2.39.04
1500 m: 2) Rose-Marie Enmalm, Start 5.29.08
5000 m: 2) Rose-Marie Enmalm, Start 20.03.25

K50

100 m: 2) Ann-Britt Eriksson, Start 15.17
200 m: 2) Ann-Britt Eriksson, Start 31.04
400 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 69.93
800 m: 2) Ann-Britt Eriksson, Start 2.41.48

Stora DM/VDM i Glanshammar 18,19 och 25 juni
(Glanshammar)

MAN 100 M
1) Johan Haggman, Stocksater 11.52 2) Patrik Tellgren, KFUM
Orebro 11.79 3) Mattias Orlén, Nora 11.83

MAN 200 M
1) Roy Doss, KFUM Orebro 23.65 2) Mattias Orlén, Nora 23.82
3) Daniel Doyle, Stocksater 24.28

MAN 800 M

1) Johan Forslund, Stockséter 2.01.9m 2) Jonathan Waern,
Stockséter 2.04.13 3) Fredrick Djupstrém, Glanshammar
2.07.64

MAN 1500 M
1) Fredrick Djupstrém, Glanshammar 4.26.46

MAN 5000 M

1) Mathias Pettersson, Kumla 15.28.01 2) Peter Wiker,
Hallefors 15.39.81 3) Fredrick Djupstrém, Glanshammar
16.12.39

MAN HOJD
1) Erik Gustafsson, KFUM Orebro 1.75 2) Johan Andersson,
Wedevéag 1.75

MAN STAV
1) Kaj Eklund, Stockséter 4.00 2) Kim Eriksson, KFUM Orebro
3.70 3) Niklas Pettersson, Stockséter 3.20

MAN LANGD
1) Mattias Orlén, Nora 6.38 2) Vesa Rontti, Stockséter 6.12 3)
Roy Doss, KFUM Orebro 6.00

MAN TRESTEG
1) Kristoffer Thunberg, Asbro 11.15 2) Bérje Nordin, Asbro
9.20

MAN KULA
1) Anders Holmstrém, KFUM Orebro 16.60 2) Erik Henrysson,
KFUM Orebro 11.88 3) Torgny Lindkvist, Rockhammar 10.16

MAN DISKUS
1) Anders Holmstrom, KFUM Orebro 48.91 2) Jorgen
Holm, Vretstorp 29.70 3) Borje Nordin, Asbro 29.62

MAN SPJUT
1) Vesa Rontti, Stockséter 49.05 2) Hans Storgérds,
Glanshammar 21.11

KVINNOR 100 M
1) Julia Skugge, Glanshammar 12.68 2) Sanna Jansson, KFUM
Orebro 13.07 3) Susanne Eriksson, Glanshammar 13.39

KVINNOR 200 M
1) Julia Skugge, Glanshammar 26.41 2) Sanna Jansson, KFUM
Orebro 26.66 3) Pernilla Sérman, Glanshammar 28.36

KVINNOR 1500 M
1) Karin EIf, Start 4.46,43 2) Gabriella Ragnerstam, Start
5.08,47

KVINNOR 5000 M
1) Asa H66g, Kumla 17.47.95 2) Johanna Eriksson, Zinkgruvan
18.29.33 3) Charlotte Nilsson, Start 18.52.25

KVINNOR HOJD
1) Linda Hagberg, KFUM Orebro 1.55 2) Pernilla Sérman,
Glanshammar 1.35




KVINNOR STAV
1) Isabelle Sandelin, KFUM Orebro 2.80 2) Emilie Palm,

Stockséter 2.50 3) Sanna Jansson, KFUM Orebro 2.50 3) Linda

Pettersson, Stocksater 2.50

KVINNOR LANGD
1) Katrin Svensson, KFUM Orebro 5.53 2) Sanna Jansson,
KFUM Orebro 5.33 3) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 5.33

KVINNOR TRESTEG
1) Susanne Eriksson, Glanshammar 10.56 2) Karin Larsson,
Garphyttan 10.44

KVINNOR KULA
1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 11.60 2) Katrine Larsson,
KFUM Orebro 10.06 3) Katarina Bergdahl, Glanshammar 9.80

KVINNOR DISKUS

1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 35.13 2) Katarina Bergdahl,

Glanshammar 27.38
3) Katrine Larsson, KFUM Orebro 26.59

KVINNOR SLAGGA
1) Katrine Larsson, KFUM Orebro 43.00 2) Sofia Kangedahl,
Glanshammar 15.90

KVINNOR SPJUT
1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 36.67 2) Sanna Jansson,
KFUM Orebro 30.41 3) Lisa Boholm, Fjugesta 28.73

M35 1500 M 1) Fredrick Djupstrom, Glanshammar 4.26.46
M35 5000 M 1) Fredrick Djupstrém, Glanshammar 16.12.39
M40 5000 M 1) Soren Forsberg, Start 17.21.76

M40 KULA: 1) Torgny Lindkvist, Rockhammar 10.16
M45 5000 M 1) Christer Gustafsson, Hallefors 17.20.32
M50 100 M: 1) Tomas Eriksson, KFUM Orebro 14.10
M50 5000 M 1) Bengt Nilsson, Skéllersta 20.08.54

M50 TRESTEG 1) Bérje Nordin, Asbro 9.20

M50 KULA 6,0 1) Borje Nordin, Asbro 10.13

M50 DISKUS 1,5 1) Bérje Nordin, Asbro 36.17

M55 5000 M 1) Sture Bodare, Glanshammar 20.40.57
M55 SPJUT 1) Hans Storgérds, Glanshammar 21.11

M60 5000 M 1) Jan Myrtorp, Brohyttan 20.13.09

M65 5000 M 1) Lennart Nilsson, Kopparberg 21.10.04
K35 5000 M 1) Charlotte Nilsson, Start 18.52.25

K35 KULA 1) Katarina Bergdahl, Glanshammar 9.80

K35 DISKUS 1) Katarina Bergdahl, Glanshammar 27.38
K40 5000 M 1) Asa Carlsson, Lax3 19.24.68

K50 100 M 1) Ann-Britt Eriksson, Start 14.95

K50 200 M 1) Ann-Britt Eriksson, Start 31.43

Veteran-SM i halvmarathon i Veberdd 28 juni
M 50 1) Tauno Mertala, Start 1.21.04

Europacupen, sjukamp kvinnor, i Tallinn, EST 5-6

juli

Marie Barenfeld, KFUM Orebro, nadde 4846 poang och 26:e
plats med resultatserien 15.12 1.59 11.64 27.15 5.41 35.92
2.29.67.

Svealandsmaésterskap, mangkamp 13-14 ar, i
Enkoping 12-13 juli

F14 sexkamp: 2) Erika Drageryd, KFUM Orebro 3600

European Youth Olympic Festival (Ungdoms-0OS)

i Paris, FRA 28-31 juli

Pojkar 200 m: 8) Fredrik Johanson, Fjugesta 22.09 (forsok
21.91, semifinal 21.95).

Stora SM i Norrtéalje 1-3 auqusti

Béasta Narkesresultat:

Man 400 m hick: 1) Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 49.86.
Man kula: 9) Anders Holmstrém, KFUM Orebro 16.33
Kvinnor 10000 m: 11) Louise Wiker, Héllefors 37.04.39

Nordiska junior- och ungdomsmasterskapen i
mangkamp i Reykjavik, ISL 2-3 augusti

F19 sjukamp: 1) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 4965.
Resultatserien: 15.19 1.58 12.52 26.72w 5.36 39.19 2.29.97.

Junior- och ungdoms-DM i Vretstorp 9-10 aug
(Sydnéarkesalliansen) (stav i Orebro 6 auq)

M22 200 M
1) Roy Doss, KFUM Orebro 23.69

M22 400 M
1) Magnus Widstrom, Stocksater 54.64

M22 800 M
1) Magnus Widstrom, Stockséter 2.11.69

M22 5000 M
1) Daniel Brann, Kumla 17.35.05

P19 5000 M
1) Samuel Persson, Laxa 17.32.71

P17 100 M
1) Jonathan Waern, Stockséter 11.85 2) Daniel Doyle,
Stocksater 12.13 3) Marcus Andersson, Glanshammar 12.16

P17 200 M
1) Jonathan Waern, Stockséter 23.90 2) Daniel Doyle,
Stocksater 24.15 3) Johan Andersson, Wedevég 25.06

P17 400 M
1) Kristoffer Thunberg, Asbro 59.30

P17 800 M
1) Christian Gustafsson, Hallefors 2.13.36

P17 1500 M
1) Bjorn Eriksson, Héllefors 4.29.40 2) Christian Gustafsson,
Hallefors 4.47.90

P17 3000 M
1) Bjorn Eriksson, Héllefors 9.44.16 2) Bjorn Evertsson,
Stor&dalen 10.07.06 3) Johan Eskelinen, Kumla 10.56.48

P17 HOJD
1) Johan Andersson, Wedevag 1.68 2) Marcus Andersson,
Glanshammar 1.65 3) Anders Terning, Wedevag 1.55

P17 STAV
1) Kim Eriksson, KFUM Orebro 3.60

P17 LANGD
1) Stefan Lindkvist, Wedevég 5.34 2) Kristoffer Thunberg,
Asbro 5.19 3) Marcus Andersson, Glanshammar 5.13

P17 TRESTEG
1) Kristoffer Thunberg, Asbro 11.02 2) Stefan Lindkvist,
Wedevég 10.96 3) Pontus Eliason, Wedevag 10.62

P17 KULA 5,0
1) Torbjérn S6rman, Wedevag 13.59 2) Johan Andersson,
Wedevéag 11.10 3) Fredrik Terning, Wedevag 10.86




P17 DISKUS 1,5
1) Torbjérn Sérman, Wedevég 37.55 2) Anders Terning,
Wedevég 33.54 3) Fredrik Terning, Wedevég 24.24

P17 SLAGGA 5,0
1) Torbjérn Sérman, Wedevéag 52.97 2) Fredrik Terning,
Wedevég 26.21 3) Anders Terning, Wedevag 25.84

P17 SPJUT 700
1) Torbjorn Sérman, Wedevég 52.76 2) Anders Terning,
Wedevég 43.02 3) Fredrik Terning, Wedevag 37.26

P15 100 M
1) Niklas Pettersson, Stocksater 12.49 2) André Larsson,
Glanshammar 12.55 3) Pontus Waern, Stocksater 12.98

P15 300 M
1) Niklas Pettersson, Stocksater 40.42 2) André Larsson,
Glanshammar 41.58 3) Bjorn Erlandsson, Kvismaredalen 42.16

P15800 M

1) Bjorn Erlandsson, Kvismaredalen 2.17.34 2) Mattias
Karlsson, Asbro 2.20.85 3) Simon Bergqvist, KFUM Orebro
2.37.31

P15 2000 M
1) Mattias Karlsson, Asbro 7.12.75 2) Tim Sundstrém, KFUM
Orebro 7.15.82 3) Johan Jonsson, Lax& 7.23.29

P15 100 M HACK
1) Niklas Pettersson, Stockséater 15.70 2) Mattias Karlsson,
Asbro 19.06

P15 300 M HACK
1) Bjorn Erlandsson, Kvismaredalen 50.56 2) Mattias Karlsson,
Asbro 51.20 3) Lars Drageryd, KFUM Orebro 60.04

P15 HOJD
1) Niklas Pettersson, Stockséter 1.55 2) Mattias Karlsson, Asbro
1.45 3) William Pirsch, Asbro 1.35

P15 STAV
1) Niklas Pettersson, Stockséter 3.00

P15 LANGD
1) André Larsson, Glanshammar 5.30 2) Johan Stjernquvist,
Fjugesta 5.19 3) Mattias Karlsson, Asbro 4.57

P15 TRESTEG
1) André Larsson, Glanshammar 11.65 2) Johan Stjerngvist,
Fjugesta 11.05 3) Mattias Karlsson, Asbro 10.14

P15 KULA 4,0
1) Niklas Pettersson, Stockséter 12.72 2) Pontus Waern,
Stockséater 12.60 3) Mattias Sadbom, Asbro 9.32

P15 DISKUS 1,0
1) Pontus Waern, Stockséter 38.97 2) Niklas Pettersson,
Stockséter 36.89 3) Mattias Sddbom, Asbro 24.12

P15 SLAGGA 4,0
1) Pontus Waern, Stocksater 22.69 2) Lars Drageryd, KFUM
Orebro 11.50

P15 SPJUT 600
1) Niklas Pettersson, Stockséter 37.70 2) Mattias Sddbom,
Asbro 30.19 3) Niklas Lénnermo, Garphyttan 26.67

P1380 M
1) Pontus Lundin, KFUM Orebro 10.91 2) Eric Andersson,
Wedevag 11.08 3) Fredrik Bergstrom, KFUM Orebro 11.48

P13 200 M
1) Fredrik Bergstrom, KFUM Orebro 27.67 2) Pontus Lundin,
KFUM Orebro 28.23 3) Eric Andersson, Wedevag 28.47

P13 600 M
1) Robin Ahlgren, Wedevag 1.50.24 2) Simon Sveder, Héllefors
1.53.87 3) Johan Pirsch, Asbro 2.10.13

P13 1500 M
1) Simon Sveder, Héllefors 5.15.41 2) Timmy Thor,K
Lindesberg 5.20.97 3) Robin Ahlgren, Wedevag 5.22.86

P13 60 M HACK
1) Pontus Lundin, KFUM Orebro 10.15 2) Robin Ahlgren,
Wedevég 10.93 3) Frank Ostlund, Asbro 16.26

P13 HOJD
1) Robin Ahlgren, Wedevag 1.33 2) Robin Olsson, Stockséter
1.25 3) Frank Ostlund, Asbro 1.20

P13 STAV
1) Robin Ahlgren, Wedevdg 2.40 2) Johan Danielsson,
Garphyttan 2.30 3) Robin Olsson, Stockséater 2.00

P13 LANGD ZON
1) Fredrik Bergstrom, KFUM Orebro 4.92 2) Eric Andersson,
Wedevag 4.68 3) Simon Suontausta, KFUM Orebro 4.49

P13 TRESTEG ZON
1) Robin Ahlgren, Wedevag 10.16 2) Eric Andersson, Wedevég
9.88 3) Oskar Andersson, Stocksater 9.18

P13 KULA 3,0
1) Eric Andersson, Wedevag 11.52 2) Erik SundI6f,
Glanshammar 9.10 3) Robin Ahlgren, Wedevag 9.07

P13 DISKUS 0,6
1) Eric Andersson, Wedevag 30.21 2) Sebastian Waern,
Stockséater 26.61 3) Robin Ahlgren, Wedevag 21.14

P13 SLAGGA 3,0
1) Eric Andersson, Wedevag 30.24 2) Erik SundIdf,
Glanshammar 21.01 3) Robin Ahlgren, Wedevag 18.60

P13 SPJUT 400
1) Robin Ahlgren, Wedevag 35.62 2) Eric Andersson, Wedevag
28.97 3) Oskar Andersson, Stocksater 27.86

P1160 M
1) Oskar Norstrém, Stockséter 9.34 2) David Gothlin, Stockséter
9.34 3) Olle Torstensson, KFUM Orebro 9.40

P11 200 M
1) Oskar Norstrom, Stockséater 31.61 2) Filip Géardefors, KFUM
Orebro 31.90 3) Geir Thyresson, Stockséter 32.67

P11 600 M
1) Oskar Norstrom, Stocksater 2.04.55 2) Olle Torstensson,
KFUM Orebro 2.05.53 3) Robin Forsell, KFUM Orebro 2.07.92

P11 HOJD
1) David Gothlin, Stockséter 1.29 2) Geir Thyresson, Stocksater
1.26 3) Oskar Norstrom, Stocksater 1.23

P11 LANGD ZON
1) Geir Thyresson, Stockséter 4.08 2) Olle Torstensson, KFUM
Orebro 4.05 3) Oskar Norstrém, Stocksater 4.02

P11 KULA 2,0
1) David Gothlin, Stockséter 8.92 2) Emil Gullberg,
Kvismaredalen 8.09 3) Jonatan Alméen, Mosjo 7.77

P11 SPJUT 400
1) Isac Agnesson-Frulla, Garphyttan 22.04 2) Emil Gullberg,
Kvismaredalen 18.62 3) Robin Forsell, KFUM Orebro 15.92

F19 STAV
1) Isabelle Sandelin, KFUM Orebro 2.50

F19 KULA 4,0
1) Katrine Larsson, KFUM Orebro 10.25

F19 SLAGGA 4,0
1) Katrine Larsson, KFUM Orebro 40.97

F17 100 M
1) Susanne Eriksson, Glanshammar 13.47 2) Camilla Stenberg,
Glanshammar 13.51 3) Elin Andersson, Garphyttan 14.35

F17 200 M
1) Camilla Stenberg, Glanshammar 28.29 2) Elin Andersson,
Garphyttan 30.37

F17 300 M HACK
1) Anna Fernlund, KFUM Orebro 47.01 2) Lina Pohl, KFUM
Orebro 49.43 3) Susanne Eriksson, Glanshammar 50.11



F17 HOJD
1) Lina Pohl, KFUM Orebro 1.58

F17 LANGD
1) Lina Pohl, KFUM Orebro 5.23 2) Susanne Eriksson,
Glanshammar 4.78

F17 TRESTEG
1) Lina Pohl, KFUM Orebro 11.07 2) Susanne Eriksson,
Glanshammar 10.28

F17 KULA 3,0
1) Sabina Borjesson, Fjugesta 9.80 2) Elin Andersson,
Garphyttan 6.20

F17 DISKUS 1,0
1) Sabina Borjesson, Fjugesta 31.10 2) Sofia Kangedahl,
Glanshammar 21.31

F17 SLAGGA 4,0
1) Sabina Borjesson, Fjugesta 16.96

F17 SPJUT 600
1) Lina Pohl, KFUM Orebro 27.44 2) Sabina Bérjesson,
Fjugesta 23.51

F15100 M
1) Julia Skugge, Glanshammar 12.93 2) Pernilla Sérman,
Glanshammar 13.43 3) Erika Drageryd, KFUM Orebro 13.89

F15 300 M
1) Pernilla S6rman, Glanshammar 44.32 2) Emma Mellgren,
Wedevag 45.12 3) Johanna Johansson, Wedevag 47.91

F15800 M
1) Emma Mellgren, Wedevag 2.30.21

F15 80 M HACK
1) Veronica Larsson, Stocksater 15.36 2) Angelica Brus, KFUM
Orebro 18.92

F15 300 M HACK
1) Emma Mellgren, Wedevag 49.93 2) Erika Drageryd, KFUM
Orebro 52.08 3) Johanna Johansson, Wedevag 56.35

F15 HOJD
1) Karin Andersson, Fjugesta 1.54 2) Joanna Nydén, Wedevag
1.43 2) Pernilla S6rman, Glanshammar 1.43

F15 STAV
1) Anneli EKlund, Stockséter 2.60

F15 LANGD
1) Pernilla S6rman, Glanshammar 4.93 2) Karin Andersson,
Fjugesta 4.77 3) Emma Mellgren, Wedevag 4.51

F15 TRESTEG
1) Joanna Nydén, Wedevag 10.27 2) Pernilla S6rman,
Glanshammar 10.12 3) Johanna Johansson, Wedevég 9.59

F15 KULA 3,0
1) Elisabeth Bransgard, Fjugesta 11.49 2) Kristin Sérman,
Wedevag 10.59 3) Erika Drageryd, KFUM Orebro 9.74

F15 DISKUS 0,6
1) Elisabeth Bransgard, Fjugesta 38.96 2) Kristin Sérman,
Wedevég 31.39 3) Elin SundIéf, Glanshammar 26.80

F15 SLAGGA 3,0
1) Emma Mellgren, Wedevag 36.06 2) Kristin Sérman,
Wedevég 32.34 3) Joanna Nydén, Wedevag 29.15

F15 SPJUT 400
1) Lisa Boholm, Fjugesta 34.99 2) Emma Mellgren, Wedevag
32.60 3) Elisabeth Bransgard, Fjugesta 31.13

F1380 M
1) Ellen Saaw, Stocksater 10.83 2) Elin Ostlund, KFUM Orebro
11.26 3) Hanna Andersson, Garphyttan 11.49

F13200 M
1) Ellen Saaw, Stocksiter 28.16 2) Elin Ostlund, KFUM Orebro
28.84 3) Sofia Lilja, Stocksater 29.86

F13 600 M

1) Emelie Forsell, KFUM Orebro 1.48.71 2) Amanda
Sundstrém, KFUM Orebro 1.56.55 3) Emma Gothlin, Stocksater
1.58.14

F13 1500 M
1) Johanna Kroon, Kumla 5.32.24 2) Hanna Jakobsen, Start
5.36.94 3) Pernilla Eriksson, Héllefors 5.48.44

F13 60 M HACK
1) Ellen Saaw, Stocksater 10.57 2) Johanna Andersson,
Stockséter 10.85 3) Elin Ostlund, KFUM Orebro 11.15

F13 HOJD
1) Anna Svensson, Stockséater 1.44 2) Isabell Runesson,
Stocksater 1.37 3) Emma Gothlin, Stockséter 1.33

F13 STAV
1) Linda Pettersson, Stocksater 2.50

F13 LANGD ZON
1) Ellen Sdaw, Stocksater 4.74 2) Anna Forslund, Stockséter
4.64 3) Anna Svensson, Stockséter 4.46

F13 TRESTEG ZON
1) Ellen S&&w, Stockséter 10.07 2) Anna Forslund, Stocksater
9.98 3) Caroline Stjerngvist, Fjugesta 9.24

F13 KULA 2,0
1) Linnea Borjesson, Fjugesta 10.74 2) Johanna Andersson,
Stocksater 10.49 3) Ellen S&éw, Stocksater 10.01

F13 DISKUS 0,6

1) Linnea Bérjesson, Fjugesta 32.75 2) Johanna Andersson,
Stockséter 26.68 3) Beatrice Ortenberg, Mosjé 24.59

F13 SLAGGA 2,0

1) Sofie Lindkvist, Wedevag 30.57 2) Johanna Andersson,
Stocksater 26.48 3) Anna Svensson, Stocksater 24.52

F13 SPJUT 400

1) Linnea Bérjesson, Fjugesta 26.95 2) Beatrice Ortenberg,
Mosjé 21.11 3) Ida Johansson, Asbro 18.77

F11 60 M

1) Josefine L6f, KFUM Orebro 9.08 2) Emma Norstrém,
Stocksater 9.49 3) Camilla Bjorkgren, Stocksater 9.57
F11 200 M

1) Josefine L6f, KFUM Orebro 29.86 2) Emma Norstrém,
Stocksater 31.22 3) Sofie Hallstrém, KFUM Orebro 31.25

F11 600 M
1) Emma Norstrém, Stockséter 2.00.79 2) Josefine Lof, KFUM
Orebro 2.01.22 3) Hanna Lindén, KFUM Orebro 2.20.09

F11 HOJD
1) Sofie Hallstrém, KFUM Orebro 1.38 2) Emma Norstrém,
Stocksater 1.26 3) Melinda Hedstrom, Wedevag 1.26

F11 LANGD ZON
1) Sofie Hallstrom, KFUM Orebro 4.28 2) Josefine L6f, KFUM
Orebro 4.08 3) Camilla Bjérkgren, Stockséter 3.92

F11 KULA 2,0
1) Emmy Fahlstrom, Fjugesta 9.19 2) Isabella Andersson,
KFUM Orebro 7.91 3) Sofie Hallstrom, KFUM Orebro 7.21

F11 SPJUT 400
1) Emmy Fahlstrom, Fjugesta 23.80 2) Sofie Hallstrom, KFUM
Orebro 14.84 3) Emma Norstrém, Stockséter 12.25

Veteran-SM i Eksj6 8-10 augusti

Nérkessegrar:

M50 5000 m: 1) Tauno Mertala, Start 36.49.82

M65 1500 m: 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 5.16.13
M65 5000 m: 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 19.27.83
M65 10000 m: 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 41.14.84
K35 1500 m: 1) Charlotte Nilsson, Start 4.58.44




K35 5000 m: 2) Charlotte Nilsson, Start 18.51.11
K45 800 m: 2) Rose-Marie Enmalm, Start 2.43.55
K45 1500 m: 1) Rose-Marie Enmalm, Start 5.32.93
K45 5000 m: 1) Rose-Marie Enmalm, Start 20.16.36
K50 100 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 15.11

K50 200 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 31.32

K50 400 m: 1) Ann-Britt Eriksson, Start 71.51

K50 800 m: 2) Ann-Britt Eriksson, Start 2.50.37

Junior-SM i Vellinge 15-17 augusti
Narkesresultat bland de &tta framsta:

M22
Stav: 2) Kaj Eklund, Stocksater 4.44
Langd: 8) Mattias Orlén, Nora 6.44

K22
Kula: 5) Karin Larsson, Garphyttan 12.94
Diskus: 7) Karin Larsson, Garphyttan 35.46

F19

400 m: 6) Jenny Olsson, KFUM Orebro 57.67
Kula: 2) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 12.42
Spjut: 6) Marie Barenfeld 40.26

Ungdoms-SM i Malmdé 15-17 auqusti
Narkesresultat bland de &tta framsta:

P17

100 m: 4) Fredrik Johansson, Fjugesta 11.01

200 m: 1) Fredrik Johansson, Fjugesta 21.92

400 m: 6) Tomas Bjurstrom, KFUM Orebro 53.06
800 m: 5) Johan Forslund, Stocksater 2.00.22
Diskus: 6) Torbjérn Sérman, Wedevég 45.22
Slagga: 4) Torbjérn Sérman 57.10

Spjut: 5) Torbjérn Sérman 54.39

P15
Diskus: 7) Pontus Waern, Stocksater 41.92

F17
Tresteg: 6) Lina Pohl, KFUM Orebro 11.64

F15

100 m: 7) Julia Skugge, Glanshammar 12.93

1500 m hinder: 3) Emma Mellgren, Wedevag 5.23.42
Kula: 8) Kristin Sorman, Wedevag 11.20

Spjut: 6) Lisa Boholm, Fjugesta 33.31

VM i Paris, FRA 23-31 auqusti

Mikael Jakobsson gjorde ett charmant forsokslopp pa 400 m
hack i VM. Bara 2/100 fran pers. | semifinalen orkade inte
Mikael &nda fram, blev sjua pa 50.06.

Man 400 m héck férsok: 6) Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
49.40

Man 400 m h&ck semifinal: 7) Mikael Jakobsson 50.06

Mangkamps-SM i Gavle 30-31 augusti
Narkesresultat bland de atta framsta:

P17 tiokamp 8) Anders Terning, Wedevag 5928

P15 éttakamp: 7) Niklas Pettersson, Stockséter 5630
Kvinnor sjukamp: 2) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 4869
F19 sjukamp: 2) Marie Barenfeld, KFUM Orebro 4869
F17 sjukamp: 4) Lina Pohl, KFUM Orebro 4676

Finland-Sverige i Helsingfors 5-6 september

Mikael Jakobsson féljde upp sin fina VM-insats med
finnkampsseger i specialgrenen.
Man 400 m hack: 1) Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 49.62

Veteran-SM i marathon i Bromélla 6 september
M 60 1) Hugo Liss, Orebro AIK 3.23.39

Mangkamps- och stafett-DM i Glanshammar 6-7
september (Glanshammars IF

P 15 ATTAKAMP
1) André Larsson, Glanshammar 3928 2) Mattias Karlsson,
Asbro 3324

P 13 FEMKAMP
1) Tim Brodin, KFUM Orebro 4290 2) Robin Ahlgren,
Wedevag 4159 3) Patrick Ahonen, Kvismaredalen 3747

F 17 SJUKAMP
1) Lina Pohl, KFUM Orebro 4922 2) Susanne Eriksson,
Glanshammar 3830

F 15 SEXKAMP
1) Erika Drageryd, KFUM Orebro 3847 2) Karin Andersson,
Fjugesta 3654 3) Joanna Nydén, Wedevag 3279

F 13 FEMKAMP
1) Ellen S&4w, Stockséter 3976 2) Johanna Andersson,
Stockséater 3423 3) Ida Johansson, Asbro 2769

MAN 4x100 M
1) KFUM Orebro 47.05

P13 4x80 M
1) KFUM Orebro 43.13 2) Stockséters IF 47.62

P13 3x600 M
1) Stockséters IF 6.37.67

P11 3x600 M
1) Stocksaters IF 6.12.27

KVINNOR 4x100 M
1) KFUM Orebro 54.15

F15 4x100 M
1) KFUM Orebro 54.77

F13 4x80 M
1) KFUM Orebro 1 43.30 2) Stockséters IF 43.81 3) KFUM
Orebro 2 45.76

F13 3x600 M
1) KFUM Orebro 1 5.26.80 2) KFUM Orebro 2 5.58.47 3)
Stocksaters IF 6.34,15

F11 5x60 M
1) KFUM Orebro 46.32

F11 3x600 M
1) Stocksiters IF 6.41.67 2) KFUM Orebro 6.45.32

SM och DM i halvmarathon i Karlstad 13 sept

Bésta Nérkesresultat i SM:

Man: 8) Mathias Pettersson, Kumla 1.09.10

Kvinnor: 5) Asa Hé6g, Kumla 1.19.01 9) Louise Wiker,
Hallefors 1.21.10

DM-resultat:

Mén: 1) Mathias Pettersson, Kumla 1.09.10 2) Fredrick
Djupstrom, Glanshammar 1.13.57 3) Mikael Kroon, Kumla
1.15.53

Kvinnor: 1) Asa H66g 1.19.01 2) Louise Wiker 1.21.10




Veteran-DM i halvmarathon i Nora 13 sept
(Nora)

Distriktsméstare:

M35: Rickard Larsson, Breven 1.16.43
M40: Séren Forsberg, Start 1.22.46

M45: Stojko Despotoski, Laxa 1.23.24
M50: Tauno Mertala, Start 1.21.04

M55: Lasse Eskelinen, Kumla 1.29.32
M60: Jan Myrtorp, Brohyttan 1.45.30
M®65: Uno Nilsson, Karlslund 1.57.27
M70: Lennart Borjesson, Nora 2.39.31
M80: Roy Folkesson, Kumla 2.39.35
K35: Asa Hansson, Brohyttan 1.52.24
K40: Asa Carlsson, Laxé 1.32.46

K45: Ann-Sofi Arnstrom, Spartacus 1.54.59
K50: Iren Gottmarsson, Héllefors 1.38.29
K55: Catharina Wahlstedt, Start 2.05.58
K60: Birgitta Jansson, Storadalen 1.46.38
K65: Ruth Svensson, Nora 1.45.22

Distriktscupen for 17-aringar i Nykoping 20 sept

Pojkar: 1) Stockholm 50p 2) Nérke 44 3) S6dermanland 36 4)
Dalarna 29

Flickor: 1) Stockholm 49p 2) Nérke 45,5 3) Sodermanland
37,5 4) Dalarna 37

Grensegrar:

800 m: Tomas Bjurstrom, KFUM Orebro 2.03.68

2000 m hinder: Johan Forslund, Stocksater 6.43.46

Tresteg: André Larsson, Glanshammar 12.17

100 m: Julia Skugge, Glanshammar 12.63

400 m: Emma Mellgren, Wedevag 62.27

300 m héck: Anna Fernlund, KFUM Orebro 44.72

Stafett 1000 m: Kristin Sérman - Julia Skugge - Anna Fernlund -
Lina Pohl 2.25.62

Folksammasterskapen for 13-14 ar i Eskilstuna
20-21 september

Lagtévlingen: 1) Stockholm 579p 2) Vé&rmland 441.5 3) Nérke
236.5 4) Uppland 219
5) S6dermanland 211 6) Véastmanland 165 7) Dalarna 138.

P13

Stav: 3) Robin Ahlgren, Wedevag 2.50

4x80 m: 2) Patrick Ahonen - Erik Andersson - Pontus Lundin -
Fredrik Bergstrom 42.00

F14

Hojd: 3) Karin Andersson, Fjugesta 1.57

Stav: 1) Erika Drageryd, KFUM Orebro 3.15 2) Anneli Eklund,
Stockséter 2.70 3) Emilie Palm, Stockséter 2.50

Tresteg: 3) Sarah Vickman, KFUM Orebro 10.67

Kula: 1) Elisabeth Bransgard, Fjugesta 11.31

Diskus: 2) Elisabeth Bransgard, Fjugesta 39.78

F13

80 m: 1) Ellen S&&w, Stocksater 10.36

600 m: 2) Ann Hyvarinen, KFUM Orebro 1.40.80

60 m héck: 1) Ellen S&éw, Stocksater 9.69 2) Sara Cavretti,
KFUM Orebro 9.89

Stav: 1) Linda Pettersson, Stockséter 2.60

Langd: 1) Ellen Sdaw, Stocksater 4.96

Tresteg: 3) Anna Forslund, Stockséter 9.80

Diskus: 3) Linnea Borjesson, Fjugesta 32.88

DM terréng i Annaboda 11 oktober
(IF Spartacus/Orebro AIK)

MAN 12000 M
1) Johan Réjler, Kumla 43.05 2) Peter Wiker, Hallefors
43.44 3) Tryggve Malm, Garphyttan 44.07

KVINNOR 8000 M
1) Asa H66g, Kumla 30.54 2) Ingalill Andersson, Start 33.01
3) Asa Carlsson, Laxa 34.51

M35 12000 M 1) Tryggve Malm, Garphyttan 44.07

M40 12000 M 1) Séren Forsherg, Start 48.35

M45 12000 M 1) Stojko Despotoski, Laxa 48.53

M50 12000 M 1) Tauno Mertala, Start 46.57

M55 12000 M 1) Lasse Eskelinen, Kumla 53.10

M60 12000 M 1) Jan Myrtorp, Brohyttan 57.49

M65 12000 M 1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg 51.39
K40 8000 M 1) Asa Carlsson 34.51.

K45 8000 M 1) Rose-Marie Enmalm 37.41

K50 8000 M 1) Ann-Britt Eriksson 40.18

MAN LAG 1) Kumla SF 2.15.43 (Johan Rojler - Lasse H6g - Patrik
Persson) 2) IF Start 2.25.44 3) Hallefors LK 2.27.42

KVINNOR LAG 1) IF Start 1.45.41 (Ingalill Andersson - Lotta
Lennartsson - Rese-Marie Enmalm)

MAN VETERANER LAG 1) Kopparbergs IF 2.27.55
KVINNOR VETERANER LAG 1) IF Start 2.02.49

Narkes langloppscup 2003

MAN 22

1) Kristoffer Kallio, Kumla 73
2) Daniel Brann, Kumla 62
3) Patrik Persson, Kumla 55
MAN

1) Peter Wiker, Héllefors 75
2) Mathias Pettersson, Kumla 62
3) Dan Béck, Breven 59
MAN 35

1) Fredrick Djupstrém, Glanshammar 73
2) Markku Jasperi, Breven 62
3) Johan Eriksson, Kopparberg 54
MAN 40

1) Soren Forsberg, Start 81
2) Stig Jonsson, Laxa 63
3) Anders Dahlquist, Breven 46
MAN 45

1) Stoiko Despotoski, Laxa 78
2) Peter Comét, Nora 68
3) Christer Thunander, Héllefors 59
MAN 50

1) Tauno Mertala, Start 78
2) Leif Rysén, Breven 67
3) Bengt Nilsson, Skollersta 60
MAN 55

1) Lasse Eskelinen, Kumla 74
2) Jan Norén, Kvismaredalen 69
3) Jan Berger, Brohyttan 66
MAN 60

1) Jan Myrtorp, Brohyttan 80
2) Arne Evertsson, Storadalen 68
3) Borje Pettersson, Garphyttan 50



MAN 65

1) Nils-Rune Andersson, Kopparberg
2) Lennart Nilsson, Kopparberg

3) Samuel Eriksson, Brohyttan

MAN 70
1) Claes Sjoberg, Storadalen
2) Lennart Borjesson, Nora

MAN 80
1) Roy Folkesson, Kumla

KVINNOR 22

1) Johanna Eriksson, Zinkgruvan
2) Ingela Svedberg, Stallberg

3) Lotta Berger, Breven

KVINNOR

1) Asa H66g, Kumla

2) Lotta Lennartsson, Start
3) Jessica Jansson, Héllefors

KVINNOR 35

1) Charlotte Nilsson, Start
2) Tina Karlsson, Storadalen
3) Irene lkonen, Hallefors

KVINNOR 40

1) Asa Carlsson, Laxa

2) Kerstin Jansson, Storadalen
3) Yvonne Siggesson, Héllefors

KVINNOR 45

1) Rose-Marie Enmalm, Start

2) Ann-Sofi Arnstrom, IF Spartacus
3) Monica Stavem, Orebro AIK

KVINNOR 50

1) Carine Norstrém, Start

2) Iren Gottmarsson 52, Hallefors
3) Liliana Persson, Start

KVINNOR 55
1) Catharina Wahlstedt, Start
2) Maj-Britt Johansson, Kopparberg

KVINNOR 60

1) Birgitta Jansson, Storadalen
2) Terttu Karlsson, Karlslund
3) Kerstin Qvist, Fellingsbro

KVINNOR 65
1) Ruth Svensson, Nora

FORENINGSPOANG
1) IF Start

2) Hallefors LK

3) Kumla SF

76
71
42

82
53
44

74
58
48

82
61
53

69
16

66
53
30

44

1067
983
949

ARETS TAVLING (omréstning bland léparna)

LUCIALOPPET

Narkes |6parcup for ungdom 2003

P13

1) Timmy Thor, Lindesberg
2) Simon Sveder, Hallefors
3) Robin Ahlgren, Wedevag

P15

1) Mattias Karlsson, Asbro

2) Tim Sundstrém, KFUM Orebro
3) Johan Jonsson, Laxa

P17

1) Bjorn Evertsson, Storadalen
2) Bjorn Eriksson, Hallefors
3) Johan Eskelinen, Kumla

P19
1) Samuel Persson, Laxa
2) Kim Grip, Héllefors

F13

1) Johanna Kroon, Kumla

2) Hanna Jakobsen, Start

3) Pernilla Eriksson, Hallefors

F 15

1) Lina Jonsson, Ostansj

2) Pernilla S6rman, Glanshammar
3) Emma Mellgren, Wedevag

F17

1) Anna Borjesson, Ostansjo

2) Johanna Jonsson, Laxa

3) Teresa Helmersson, Wedevag

F 19

1) Sanna Jonsson, Ostansjo

2) Kristina Evertsson, Storadalen
3) Jenny Olsson, KFUM Orebro

FORENINGSPOANG
1) Ostansjé SK

2) KFUM Orebro

3) Hallefors LK

45
40
32

45
42
32

41
24
17

38
37
28

31
30
21

41
21

30
14

180
176
161



NARKESREKORD | FRIIDROTT 31 dec 2003

MAN
100 m 10,62
200 m 21,21
400 m 45,9m
46,47
800 m 1.49,0m
1000 m 2.23,1m
1500 m 3.47,81
1 mile 4.09,0m
2000 m 5.16,0m
3000 m 8.11,06
5000 m 14.19,82
10000 m 29.48,95
20000 m 1.05.34,8m
25000 m 1.27.09,0m
Timl6pning 18288
3000 m hinder 8.56,00
110 m héck 14,91
400 m héck 49,38
Hdojd 2,15
Stav 5,12
Langd 7,21
Tresteg 15,49
Kula 19,35
Diskus 56,49
Slagga 59,00
59,00
Spjut 79,10
Femkamp 3633
Tiokamp 7188
4x100 m 42,47
4x200 m 1.30,1m
4x400 m 3.14,6m
4x800 m 7.36,89
4x1500 m 15.44,57
INOMHUS
60 m 6,91
200 m 21,77
400 m 46,91
800 m 1.51,39
1500 m 3.53,69
3000 m 8.27,76
60 m héck 8,02
Hojd 2,15
Stav 5,10
Langd 7,31
Tresteg 15,04
Kula 18,73
Sjukamp 4782

Anders Faager, KFUM Orebro 1sep 73  Stockholm
Anders Faager, KFUM Orebro 3jul 73 Stockholm
Anders Faager, KFUM Orebro 6jun73  Helsinki, FIN
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 23aug 02  Helsinki, FIN
Tage Ekfeldt, Orebro SK 14 aug 53  Orebro
Sven Malmberg, IF Start 2aug 45  Stockholm
Andreas Hugosson, KFUM Orebro 12 jun94  Sollentuna
Jan Landberger, KFUM Orebro 16 sep 60  Stockholm
Ake Durkfeldt, Wedevégs IF 9sep45  Goteborg
Bo Engdahl, KFUM Orebro 22jun93  Oslo, NOR
Bo Engdahl, KFUM Orebro 2aug 91 Fana, NOR
Mikael Abrahamsson, Asbro GolF 31jul 86  Karlskrona
Gullik Jensén, IF Start 5aug42  Enkdping
Sven Hakansson, Orebro SK 25jul 47 Orebro
Gullik Jensén, IF Start 5aug 42  Enkdping
Bo Engdahl, KFUM Orebro 24jul 93  Borlange
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 5jun 99  Uppsala
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 18aug 02 Gavle
Torbjérn Larsson, KFUM Orebro 24 aug 73 Trollhattan
UIf Hammarberg, IF Start 10jul 84  Vishy
Erik Henrysson, KFUM Orebro 3aug 01 Vasterds
Peder Sjoberg, Fjugesta IF 28jul90  Timra
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 21 maj 00 lowa City, 1A
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 6 maj 00  Madison, WI
Lars Stenman, KFUM Orebro 19 okt 66  Orebro
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 14 maj 99  San Francisco, CA
Aarre Sérkioja, Ljusnarsbergs AIF 16 maj 82  Vasteras
Anders Borgstrém, KFUM Orebro 7jun75  Karlskrona
(6,71 66,12 23,4 41,98 4.48,8)
Peder Bengtsson, KFUM Orebro 26-27 jul 86  Huddinge
(11,33 6,77 13,28 1,81 50,83 15,49 42,56 4,45 50,26 4.37,52)
Stockséters IF 11jun78 Karlstad

Mats Sandberg - Per Béck - Jan Axelsson - Georg Agorastos
KFUM Orebro 24aug 70  Karlstad

Gunnar Anshelm - Kim Bergqvist - Hans Haginge - Hans Andersson
KFUM Orebro 20jun71  Malmo
Hans Haginge - Kim Bergqvist - Lars-Ingmar Johansson - Hans Andersson

KFUM Orebro 19jun94  Uddevalla
Anders Sjoberg - Andreas Hugosson - Nicklas Kallmén - Jonas Rosengren

KFUM Orebro 9jun96  Huddinge
Andreas Hugosson - Nicklas Kéllmén - Jonas Rosengren - Bo Engdahl

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 29jan 00  Orebro

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 23feb 02  Minneapolis, MN
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 8feb 03  Lincoln, NE
Jonas Rosengren, KFUM Orebro 18 feb 95 Ft Worth, TX
Nicklas Kallmén, KFUM Orebro 3feb 96  Orebro

Nicklas Kallmén, KFUM Orebro 15feb 97  Malmo

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro 29jan 00  Orebro
Torbjorn Larsson, KFUM Orebro 23 feb 74 Vierumaki, FIN
Thomas Sandberg, Garphyttans IF 21jan 96  Handen

Jan Magnusson, KFUM Orebro 21feb70  Orebro

Peder Sjoberg, Fjugesta IF 5feb 89  Gdteborg
Anders Holmstrém, KFUM Orebro 3mar00 Ames, IA
Fredrik Roos, KFUM Orebro 3-4feb 96  Goteborg

(7,40 5,94 11,56 1,90 8,95 4,32 2.56,00)



KVINNOR
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
100 m hack
400 m hack
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp

4x100 m
4x200 m
4x400 m
4x800 m

INOMHUS
60m

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hack
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula
Femkamp

11,71
23,98
55,95
2.10,6
4.21,34
9.18,59
17.13,28
35.25,35
14,00
62,99
1,80
3,15
6,14
12,71
16,07
58,74
48,32
54,84
4965

49,84
1.48,9m
4.03,16

9.47,3m

7,49
24,93
57,72

2.15,09
4.34,37
9.38,78

8,61

1,74

3,01

6,16
12,87
15,72

3682

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF
Pia Welin, Stocksaters IF

Inger Eriksson, Glanshammars IF
Ann Sundstrém, IF Start

Ann Sundstrém, IF Start

Linda Strom, Wedevags IF

Linda Strom, Wedevags IF

Monika Karlsson, Asbro GolF

Ulrika Andersson, Stocksaters IF
Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro
Erika Drageryd, KFUM Orebro
Emma Hall, Garphyttans IF

Marie Ahlander, Frovi IK

Anna Soderberg, Fjugesta IF

Anna Soderberg, Fjugesta IF

Marie Hilmersson, Wedevags IF

Lena Astréom, KFUM Orebro

Marie Barenfeld, KFUM Orebro

24 aug 01
26 aug 01
27 aug 94
18 aug 71
7 aug 77
20 aug 77
26 jul 98
24 jul 98

4 jul 94
29 jul 84
13 jul 85
20 sep 03

3jun 93
19 jul 96
7 aug 94
30 jul 94
29 aug 98
2 sep 86

7-8 jun 03

(14,87 1,60 11,63 27,06 5,51 37,06 2.28,46)

Asbro GolF

25 maj 91

Véxjo

Vaxjo
Stockholm
Sollentuna
Goteborg
Skellefted
Stockholm
Stockholm
Gavle
Visteras
Helsingborg
Eskilstuna
Boras

Gavle

Luled
Goteborg
Helsinki, FIN
Umed
Tallinn, EST

Vasteras

Caroline Karlsson - Madelene Karlsson - Liselott Karlsson - Monika Karlsson

Glanshammars IF

22 jun 69

Gavle

Britta Persson - Karin Sandberg - Monica Oskarsson - Britt Johansson

KFUM Orebro

20 maj 84

Orebro

Cecilia Gustafsson - Lil Fransson - Asa Gustavsson - Maria Elovsson

Asbro GolF

9 maj 90

Motala

Ulrika Persson - Anna Lundgren - Marlena Jansson - Camilla Wellsén

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF
Pia Welin, Stocksaters IF

Erika R&dstrom, KFUM Orebro
Linda Strom, Wedevags IF

Linda Strom, Wedevéags IF

Monika Karlsson, Asbro GolF

Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro
Erika Drageryd, KFUM Orebro
Emma Hall, Garphyttans IF

Marie Ahlander, Frovi IK

Anna Soderberg, Fjugesta IF

Marie Barenfeld, KFUM Orebro

(9,02 1,58 12,56 5,38 2.29,33)

MAN JUNIORER (22-ars, ej aldersbundet)

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mile

3000 m

5000 m

10000 m

110 m hack
400 m hack
2000 m hinder
3000 m hinder
Hojd

Stav

10,80
21,60
46,47
1.49,99
2.26,78
3.47,81
412,14
8.20,36
14.30,81
30.14,24
14,91
49,38
5.53,68
9.20,76
2,10
2,10
511

Fredrik Eklund, Fjugesta IF
Fredrik Eklund, Fjugesta IF
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Jonas Rosengren, KFUM Orebro
Anders Persson, Stocksaters IF
Andreas Hugosson, KFUM Orebro
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro
Kjell-Arne Sjogren, Glansham. IF
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro
Nicklas Kéllmén, KFUM Orebro
Torbjorn Larsson, KFUM Orebro
Johan Fallenius, KFUM Orebro
Thomas Sandberg, Garphyttans IF

17 feb 01
15jan 00
20 feb 94
12 feb 94
22 feb 97
14 feb 98

3 feb 96
27 jan 85
8 dec 02
31 jan 93
16 feb 97
26 feb 94
9 mar 03

28 maj 94
28 aug 94
23 aug 02
30 jul 94
22 aug 87
12 jun 94
10 aug 97
31 maj 97
26 jun 97
27 maj 82

5 jun 99
18 aug 02
15 aug 97
27 aug 97
13 aug 72

3aug 86
13 aug 95

Goteborg
Vésteras
Malmd
Orebro
Eskilstuna
Eskilstuna
Orebro
Handen
Goteborg
Orebro
Malmd
Flagstaff, AZ
Goteborg

Orebro
Stockholm
Helsinki, FIN
Goteborg
Eskilstuna
Sollentuna
Lerum
Sollentuna
Stockholm
Orebro
Uppsala
Gavle
Karlstad
Garphyttan
Handen
Karlskrona
Lerum



Langd 7,21  Erik Henrysson, KFUM Orebro 3aug 01 Vasteras

Tresteg 15,49  Peder Sjoberg, Fjugesta IF 28jul 90  Timra
Kula 19,35  Anders Holmstrém, KFUM Orebro 21 maj 00 lowa City, IA
Diskus 56,49  Anders Holmstrom, KFUM Orebro 6 maj 00  Madison, WI
Slagga 59,00  Anders Holmstrém, KFUM Orebro 14 maj 99  San Francisco, CA
Spjut 79,10  Aarre Sérkioja, Ljusnarsbergs AIF 16 maj 82  Vésteras
Tiokamp 6833  Peder Bengtsson, KFUM Orebro 8-9maj 85 Des Moines, IA
(11,2 6,72 12,91 1,83 50,9 15,2 43,54 4,24 42,52 5.03,5)

4 x 100 m 42,47  Stockséters IF 11jun78 Karlstad

Mats Sandberg - Per Béck - Jan Axelsson - Georg Agorastos
4 x 200 m 1.33,0m  Fjugesta IF 9jun66  Orebro

Goran Hellstrom - Roger Lundberg - Bengt Dahlqvist - Lennart Ekstrom
4 x400 m 3.19,08  Stockséters IF 10jun78  Karlstad

Georg Agorastos - Dan Karlsson - Per Back - Jan Axelsson
4x800m 7.36,89 KFUM Orebro 19jun 94  Uddevalla

Anders Sjdéberg - Andreas Hugosson - Nicklas Kallmén - Jonas Rosengren

KVINNOR JUNIORER (22-ars, ej aldersbundet)
100 m héack 14,44 Monika Karlsson, Asbro GolF 28jul90  Timra
I 6vrigt ar rekordlistan identisk med kvinnor seniorer.

POJKAR 19

100 m 10,84  Fredrik Eklund -78, Fjugesta IF 2aug 96 Helsingborg
200 m 21,92  Mikael Jakobsson -81, KFUM Orebro 26 jul 00  Norrkdping
400 m 48,52  Jan Axelsson -58, Stocksaters IF 7aug 77  Goteborg
800 m 151,04  Anders Persson -67, Stockséters IF 16 jul 86  Athinai, GRE
1500 m 3.48,36  Nicklas Kallmén -75, KFUM Orebro 31jul94  Goteborg
5000 m 14.40,42  Patrik Johansson -65, Asbro GIF 27jul 84  Vasteras
2000 m hinder 0.91 5.57,2m  Timo Kallio -54, IFK Nora 18jul 73 S6ndrum

110 m héck 1.00 14,30  Mikael Jakobsson -81, KFUM Orebro 14 aug 99  Sundsvall
300 m h&ck 0.91 36,94  Mikael Jakobsson -81, KFUM Orebro 15aug 99  Sundsvall

Hdojd 2,10  Johan Fallenius -68, KFUM Orebro 3aug 86  Karlskrona
Stav 4,80 Thomas Sandberg -75, Garphyttans IF 13aug 94  Garphyttan
Langd 6,98  Anders Olsson -56, KFUM Orebro 3laug 74  Goteborg
Tresteg 14,52  Peder Sjoberg -69, Fjugesta IF 11sep 88  Savedalen
Kula 6.0 17,25  Anders Holmstrém -78, KFUM Orebro 8jun 96  Helsingborg
Diskus 1.75 52,94  Anders Holmstrém -78, KFUM Orebro 14 jul 96  Helsingborg
Sl4gga 6.0 52,96  Peter Eriksson -68, KFUM Orebro 20sep 86  Orebro
Spjut 800 59,74  Fredrik Stenman -71, KFUM Orebro 13jul 90  Orebro
Gammalt spjut 65,53  Lars Ivarsson -40, Vretstorps IF 31maj59 Orebro
Tiokamp 6489  Fredrik Roos -77, KFUM Orebro 21-22sep 96  Vretstorp
(11,56 6,25 11,97 1,98 53,06 16,13 33,58 4,23 44,00 4:52,40)
4 x100 m 42,9m  KFUM Orebro 15jun74  Orebro
Roland Gustavsson - Anders Ohlsson - Hans-Goran Eriksson - Peter Séll
4 x400 m 3.21,8m  Stockséters IF 11jun77  Goteborg
Mats Sandberg - Dan Karlsson - Per Béck - Jan Axelsson
3x800m 5.58,69 KFUM Orebro 10jun90  Gavle
Anders Sjoberg - Jonas Rosengren - Andreas Hugosson
FLICKOR 19
100 m 11,84  Emmelie Barenfeld -81, Glansham. IF 28 maj 00  Eskilstuna
200 m 24,53  Emmelie Barenfeld -81, Glansham. IF 20 aug 00  Uppsala
400 m 55,95  Pia Welin -76, Stocksaters IF 27 aug 94  Stockholm
800 m 2.11,42  Lil Fransson -67, KFUM Orebro 28jul 85  Eskilstuna
1500 m 4.27.2m  Ann Sundstrém -57, IF Start 22 aug 76 Kil
3000 m 10.02,30  Annika Frykholm -65, KFUM Orebro 22 aug 82  Sollentuna
2000 m hinder 0.76 Vakant
100 m héck 0.84 14,87  Marie Barenfeld -85, KFUM Orebro 7jun03 Tallinn, EST
300 m h&ck 0.76 43,50  Ulrika Andersson -67, Stockséters IF 20sep 85  Stockholm
Hojd 1,80  Cecilia Gustafsson -67, KFUM Orebro 13 jul 85  Helsingborg
Stav 2,80 Isabelle Sandelin -85, KFUM Orebro 25jun 03  Glanshammar
Langd 6,04 Emma Hall -76, Garphyttans IF 6aug 94  Luled

Tresteg 12,71 Marie Ahlander -78, Frovi IK 19jul 96  Gavle



Kula 4.0
Diskus 1.0
Slagga 4.0
Spjut 600
Gammalt spjut
Sjukamp

4x100m
Stafett 1000 m

3x 800 m

POJKAR 17
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

13,93
52,88
44,92
40,41
48,44
4965

50,55
2.20,13

6.51,9

10,80
21,60
48,56
1.54,89
4.00,88
8.54,56

2000 m hinder 0.91 5.59,6m

110 m héack 0.91
300 m hack 0.84
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula 5.0

Diskus 1.5
Slagga 5.0

Spjut 700
Gamm. 800-spjut
Tiokamp

4x100m
Stafett 1000 m

3x 800 m

FLICKOR 17
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

14,39
37,41
2,07
4,60
6,73
14,40
17,36
52,37
61,97
56,22
57,85
7846

44,99
2.02,68

6.24,24

12,25
24,81
57,14
2.14,87
4.35,8m
9.57,65

1500 m hinder 0.76 5.32,72

100 m héck 0.76
300 m hack 0.76
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula 3.0

Diskus 1.0
Slagga 4.0

Spjut 600
Gammalt spjut
Sjukamp

14,84
43,33
1,75
2,70
6,14
12,64
14,55
45,06
48,32
40,53
42,82
5405

Linda Nestorsson -75, Fjugesta IF 6 jun 94  Enskede
Anna Soderberg -73, Fjugesta IF 29 aug 92  Helsinki, FIN
Katrine Larsson -84, KFUM Orebro 18 jul 03  Gavle

Marie Barenfeld -85, KFUM Orebro 3laug 03  Gavle

Lena Astrém -64, Glanshammars IF 19 aug 83  Eskilstuna
Marie Barenfeld, KFUM Orebro 7-8jun 03  Tallinn, EST
(14,87 1,60 11,63 27,06 5,51 37,06 2.28,46)

Stockséters IF 7jun80  Eskilstuna

Lena Gunnarsson - Karin Wikstrom - Ann Saaw - Barbro Mansson
Glanshammars IF 21 maj 00  Uppsala
Lina Henriksson - Marie Barenfeld - Emmelie Barenfeld - Jenny Olsson

IF Start 5jul 75  Goteborg
Marine Jakobsson — Anna-Mérta Olausson - Ann Sundstrém

Fredrik Eklund -78, Fjugesta IF 28 maj 94  Orebro
Fredrik Eklund -78, Fjugesta IF 28 aug 94  Stockholm
Fredrik Johansson -86, Fjugesta IF 14 sep 03  Stockholm
Dan Karlsson -60, Stocksaters IF 5aug 77  Goéteborg
Peter Virtanen -66, KFUM Orebro laug 82 Norrkdping
Pontus Halldin -71, Skollersta IF 15jul 88  Orebro
Timo Kallio -54, IFK Nora 6aug 71  Sollentuna
Mikael Jakobsson -81, KFUM Orebro 15aug 98  Karlskrona
Mikael Jakobsson -81, KFUM Orebro 29 aug 98  Helsinki, FIN
Johan Fallenius -68, KFUM Orebro 1jun85 Uppsala
Anders Tvelin -71, KFUM Orebro 15jun88  Orebro
Andreas Otterling -86, KFUM Orebro 20jul 02  Gavle
Andreas Otterling -86, KFUM Orebro 19jul 02  Gévle
Keijo Stahlberg -57, Hallefors AIF 3laug 74  Goteborg
Nils-Olof Nilsson -42, KFUM Orebro 27sep59  Stockholm
Torbjorn Sérman -86, Wedevags IF 19jul 03  Halmstad
Torbjorn Sérman -86, Wedevags IF 15jun 03  Garphyttan
Lars Ivarsson -40, Vretstorps IF 28 jun57  Orebro
Torbjorn Sérman -86, Wedevags IF 12-13jul 03  Enkoping

(15,63 39,15 3,70 52,60 37,99 11,96 6,03 14,73 1,74 2.56,56)
Stockséters IF 24 aug 03 Norrkoping
Jonathan Waern - Johan Haggman - Daniel Doyle - Johan Forslund
Stockséters IF 20sep 03 Nykoping
Daniel Doyle - Johan Forslund - Johan Haggman - Jonathan Waern

Stockséters IF 8jun03  Stockholm
Johan Haggman - Johan Forslund - Jonathan Waern

Emma Hall -76, Garphyttans IF 18sep 92  Stockholm
Emma Hall -76, Garphyttans IF 31 maj 93  Huddinge
Pia Welin -76, Stockséters IF 7aug 93  Karlskrona
Jenny Olsson -85, KFUM Orebro 21jul01  Gavle

Ann Sundstrom -57, IF Start 3laug 74  Goteborg
Annika Frykholm -65, IF Start 26 jul 81  Orebro
Lina Pohl -87, KFUM Orebro 13sep 03  Stockholm
Anna Skillborg -72, KFUM Orebro 16 sep 88  Stockholm
Ulrika Andersson -67, Stockséters IF 16 sep 83  Stockholm
Cecilia Gustafsson -67, KFUM Orebro 12 aug 84  Orebro
Hanna Bryngelsson -86, KFUM Orebro  20sep 03  Nykoping
Emma Hall -76, Garphyttans IF 3jun93 Boras
Marie Ahlander -78, Frovi IK 22 jul 95  Sollentuna
Marie Barenfeld -85, KFUM Orebro 12aug 01  Lerum
Anna Soderberg -73, Fjugesta IF 3jun 90  Partille
Marie Hilmersson -81, Wedevags IF 29 aug 98  Helsinki, FIN
Marie Barenfeld -85, KFUM Orebro 22 jul 01  Gavle
Cecilia Eriksson -74, Frovi IK 9jun 90  Karlstad
Marie Barenfeld, KFUM Orebro 7-8sep 02  Karlskrona

(15,20 1,54 13,43 27,71 5,48 37,57 2.38,85)



4x100m
Stafett 1000 m

3x 800 m

POJKAR 15
100 m

300 m

800 m

2000 m

49,8m
2.21,13

7.16,97

11,19
38,10
2.01,04
5.59,3m

1500 m hinder 0.76 4.45,3m

100 m hack 0.84
300 m hack 0.76
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula 4.0

Diskus 1.0
Slagga 4.0

Spjut 600
Gammalt spjut
Attakamp

4x100m

3x 800 m

FLICKOR 15
100 m

300 m

800 m

2000 m

14,67
38,82
1,93
3,90
6,54
13,52
16,31
43,36
45,94
48,18
58,56
5630

49,3

12,52
42,08
2.14,63
6.54,63

1500 m hinder 0.76 5.23,42

80 m hack 0.76
300 m héck 0.76
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula 3.0
Diskus 0.6
Slagga 3.0
Spjut 400
Sexkamp

4x100m

3x 800 m

POJKAR 13
80m

200 m

600 m

1500 m

60 m hack 0.76
Hojd

Stav

Langd zon

12,42
44,99
1,68
1,68
3,15
5,83
11,69
14,09
44,94
37,90
39,90
4428

50,9

7.23,4

9,99
26,02
1.37,3m
4.35,4m
9,90
1,76
3,00
5,78

IF Start

Maria Berglund - Kerstin Olausson - Kerstin Timan - Lena Bjorklund

KFUM Orebro

Lil Fransson - Cecilia Gustafsson - Asa Gustavsson - Maria Elovsson

Asbro GolF

Ulrika Persson - Sara Aberg - Camilla Wellsén

Fredrik Eklund -78, Fjugesta IF
Johan Forslund -87, Stockséters IF
Johan Forslund -87, Stockséters IF
Johan Stunz -76, Wedevags IF

Lars Johansson -55, IF Start

Niklas Pettersson -88, Stockséters IF
Mikael Jakobsson -81, KFUM Orebro
Mats Karlsson -61, KFUM Orebro
Anders Tvelin -71, KFUM Orebro
Andreas Otterling -86, KFUM Orebro
Andreas Otterling -86, KFUM Orebro
Goran Karlsson -61, Stocksaters IF
Anders Holmstrom -78, Skollersta IF
Torbjorn Sérman -86, Wedevags IF
Per Larsson -84, Garphyttans IF
Patrik Ekholm -71, Frovi IK

Niklas Pettersson -88, Stocksaters IF 30-31 aug 03
(15,09 30,04 3,33 39,94 5,34 11,29 1,56 2.22,10)

KFUM Orebro

14sep 74  Vasteras
9jun 84  Huddinge
7jun86  Nykoping
18sep 93  Vasteras
7jul 02  Goéteborg
14 sep 02  Stockholm
24 jul 91  Hallsberg
13aug 70  Orebro
12sep 03  Stockholm
13sep 96  Stockholm
29aug 76  Malmo
21jul 86  Uppsala
11aug01 Lerum
16sep 01  Stockholm
17maj 76  Orebro
6sep92  Norrtélje
7sep 00 Vedevag
19sep 99  Stockholm
20jul 86  Gavle
Géavle
30jun73  Sollentuna

Jan-Ove Andersson - Méarten Zetterman - Tomas Gotemo - Svante Sandell

Vakant

Julia Skugge -88, Glanshammars IF
Sanna Jansson -89, KFUM Orebro
Jenny Olsson -85, Glanshammars IF
Anna Lundgren -75, Asbro GolF
Emma Mellgren -88, Wedevags IF
Anna Skillborg -72, KFUM Orebro
Ulrika Andersson -67, Stockséters IF
Boel Martinsson -58, IF Start

Linda Eriksson -76, Asbro GolF
Erika Drageryd -89, KFUM Orebro
Emma Hall -76, Garphyttans IF
Anna-Karin Sérman -81, Frovi IK
Anna Soderberg -73, Fjugesta IF
Anna Soderberg -73, Fjugesta IF
Emma Mellgren -88, Wedevags IF
Cecilia Eriksson -74, Frovi IK

Lina Pohl -87, Fellingsbro AIK
(13,15 1,51 9,72 5,05 28,72 1.43,26)
IF Start

5jul 03

6 jul 03
16 sep 00
27 aug 89
16 aug 03
28 sep 86
17 sep 82
20 aug 73
1jun9l
20 sep 03
1sep 91
27 aug 95
4 sep 88
8 aug 87
19 jul 03
7 aug 88
6-7 sep 02

10 jun 72

Goteborg
Goteborg
Stockholm
Hallsberg
Malmo
Stockholm
Stockholm
Orebro
Eskilstuna
Eskilstuna
Sollentuna
Karlstad
Finspang
Kil
Halmstad
Visteras
Karlskrona

Malmo

Maria Berglund - Kerstin Olausson - Lena Redin - Kerstin Timan

IF Start

29 maj 76

Eva Otterstrdm - Catrine Vesterlund - Elisabeth Bogges

Fredrik Eklund -78, Fjugesta IF
Niklas Eriksson -84, Fjugesta IF
Ake Berg -54, Asbro GolF

Roger Sander -64, KFUM Orebro
Pontus Lundin -90, KFUM Orebro
Jonas Anshelm -71, KFUM Orebro
Kaj Eklund -82, IF Start

Per Larsson -84, Garphyttans IF

7sep9l
3 aug 97
2 aug 67
14 jun 77
21 sep 03
9sep 84
26 aug 95
11 jul 97

Visteras

Karlstad
Arvika
Orebro
Stockholm
Eskilstuna
Karlstad
Karlstad
Helsingborg



Tresteg zon
Kula 3.0

Diskus 0.6
Sléagga 3.0

Spjut 400
Gamm 600-spjut
Femkamp

4x80 m

3x 600 m

FLICKOR 13
80m

200 m

600 m

1500 m

60 m hack 0.76
Hdojd

Stav

Langd zon
Tresteg zon
Kula 2.0
Diskus 0.6
Slagga 2.0
Spjut 400
Femkamp

4x80m

3x600 m

11,49
13,30
38,40
30,24
43,66
48,10
4290

43,13

5.56,85

10,40
26,09
1.40,80
4.52,74
9,69
1,60
2,82
5,33
10,82
13,89
38,15
32,71
39,74
5146

42,38

5.26,80

Jonas Anshelm -71, KFUM Orebro
Krister Lissmats -65, IFK Nora
Tomas Persson -68, Vretstorps IF
Eric Andersson -90, Wedevags IF
Kayode Kadiri -71, KFUM Orebro
Per Larsson -84, Garphyttans IF
Tim Brodin -90, KFUM Orebro
(10,04 4,92 38,53 1,59 1.54,82)
KFUM Orebro

27 maj 84
27 jul 78
30 sep 81
9 aug 03
27 aug 83
3aug 97
6 sep 03

7 sep 03

Hallsberg
Frovi
Vretstorp
Vretstorp
Hallsberg
Arvika
Glanshammar

Glanshammar

Simon Suontausta - Jesper Gustavsson - Pontus Lundin - Fredrik Bergstrém

Kvismaredalens IF

29 sep 02

Patrik Ahonen - Pontus Lundholm - Bjoérn Erlandsson

Ellen Saaw -90, Stocksaters IF
Sanna Jansson —89, KFUM Orebro
Ann Hyvarinen, KFUM Orebro
Camilla Wellsén -70, Asbro GolF
Ellen Saaw -90, Stocksaters IF
Jennie Bjorkman -74, Frévi IK

Erika Drageryd -89, KFUM Orebro
Sanna Jansson —89, KFUM Orebro
Anna-Karin Sérman -81, Frovi IK
Elisabeth Bransgard —89, Fjugesta IF
Elisabeth Bransgard —89, Fjugesta IF
Sanna Jansson —89, KFUM Orebro
Cecilia Eriksson -74, Frovi IK
Sanna Jansson —89, KFUM Orebro
(10,17 1,52 43,24 4,96 1.47,02)
KFUM Orebro

5 jul 03
28 sep 02
20 sep 03
22 jun 83
21 sep 03
22 jul 87
21 sep 02

20 jul 02
4 sep 94

1sep 02
31 aug 02

8 sep 02

10 jul 87
29 sep 02

28 sep 02

Orebro

Goteborg
Orebro
Eskilstuna
Hallsberg
Eskilstuna
Porta Westfal. GER
Orebro
Gavle

Uppl. Véashy
Norrtélje
Norrtélje
Vretstorp
Helsingborg
Orebro

Orebro

Anna Wettler - Erika Drageryd - Angelica Brus - Sanna Jansson

KFUM Orebro

Zara Nilsson - Emelie Forsell - Ann Hyvérinen

6 sep 03

Glanshammar



