Masterskapstavlingar m.m. 2015

ISM i Satra 21-22 februari

Man stav: 2) Rasmus Carlsson, KFUM Orebro 5.17 5) Dennis
Fransson-Bergetoft, KFUM Orebro 4.95

Kvinnor 60 m: 3) Elin Ostlund, KFUM Orebro 7,41

Kvinnor 60 m héck: 2) Malin Eriksson, KFUM Orebro 8,57
Kvinnor tresteg: 2) Fanny Ernestam, KFUM Orebro 12,87

IJSM i Goteborg 28 februari - 1 mars

M22 1500 m: 4) Abshir Aweys, KFUM Orebro 4.07,79
M22 hojd: 5) Edvin Heggemann, KFUM Orebro 1,96
P19 kula: 6) Anton Johansson, KFUM Orebro 15,26

P17 hojd: 7) Mikael Jansson, KFUM Orebro 1,84

K22 1500 m: 6) Lisa Bergdahl, Glanshammar 4.49,81 8)
Louise Sundstrom, KFUM Orebro 5.01,22

F19 1500 m: 8) Elina Andersson, KFUM Orebro 5.01,88
F17 60 m: 8) Fanny Ernestam, KFUM Orebro 7,92 (férstk
7,82)

F17 stav: 3) Elin Domberg, KFUM Orebro 3,35

F17 l1&ngd: 1) Fanny Ernestam 5,73

F17 tresteg: 1) Fanny Ernestam 12,54

F17 vikt: 8) Josefine Larsson, Glanshammar 11,86

IEM i Praha, CZE 5-8 mars

Man lingd: 3) Andreas Otterling, KFUM Orebro 8,06
Kvinnor 60 m heat 1: 4) Elin Ostlund, KFUM Orebro
7,39 (53 7,42)

IVSM i Boras 6-8 mars

Néarkesmedaljorer:
K40 1500 m: 1) Erika Bergentz, KFUM Orebro 4.41,87
K45 1500 m: 1) Lotta Lennartsson, KFUM Orebro 5.15,08

IUSM i Orebro 7-8 mars

P16 1500 m: 5) Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro 4.22,49
(forsok 4.19,37)

P16 hojd: 2) Tom Johansson, KFUM Orebro 1,85 5) Robin
Edgqvist, KFUM Orebro 1,83

P16 stav: 2) Tom Johansson 4,02

P15 1000 m: 4) Alexander Larsson, KFUM Orebro 2.46,25
P15 60 m héck: 2) Gustav Karlsson, KFUM Orebro 8,74
P15 stav: 2) Tomas Johansson, KFUM Orebro 3,82 7) Jack
Tranderyd, KFUM Orebro 2,93

P15 langd: 2) Gustav Karlsson 6,04

P15 vikt: 4) Sebastian Erlandh, KFUM Orebro 14,35

F16 60 m: 8) Moa Seger, Glanshammar 7,95

F16 400 m: 2) Moa Seger 58,61

F15 hojd: 8) Linnéa Bodin, KFUM Orebro 1,54

F15 stav: 2) Ebba Blomstrand, KFUM Orebro 3,57

F15 vikt: 4) Alice Nilsson, KFUM Orebro 14,05

Svealandsmésterskap for 13-14 ar i Véasteras 14-
15 mars

Nérkesmedaljorer:

P14 1000 m: 3) Melker Forsberg, Glanshammar 2.58,11
P14 tresteg: 2) Rasmus Hugosson, KFUM Orebro 11,63
F14 60 m: 3) Moa Eklundh, KFUM Orebro 8,05

F14 60 m héck: 3) Emily Capobianco, KFUM Orebro 9,48
(forsok 9,38)

F14 1angd: 3) Emily Capobianco 5,04

IEM for veteraner i Torun, POL 23-28 mars

K40 800 m: 2) Erika Bergentz, KFUM Orebro 2.20,94

K40 1500 m: 2) Erika Bergentz 4.36,61 (svenskt rekord K40)
M40 800 m: 13) Jonas Rosengren, KFUM Orebro 2.07,51
M40 1500 m: 11) Jonas Rosengren 4.20,95

SM-milen i Malmé 18 april

Man: 14) Linus Rosdal, KFUM Orebro 31.08 18) Per
Sjégren, KFUM Orebro 31.24

Kvinnor: 4) Josefin Gerdevag, KFUM Orebro 35.27
K22: 4) Lisa Bergdahl, Glanshammar 39.46

SM i halvmarathon i Stockholm 9 maj

Kvinnor: 4) Josefin Gerdevag, KFUM Orebro 1.17.48 5)
Mikaela Kemppi, Orebro AIK 1.19.14.

DM-UDM-VDM i terréng i Odensbacken 9 maj
(Kvismaredalens IF)

Mén 4000 m:

1) Tim Sundstrém, KFUM Orebro 12.24

2) Haben Kidane, Héllefors 13.13

3) Simon Sveder, Héllefors 13.48

Mén lag: KFUM Orebro (Tim Sundstrém - William Fransson -
Jonas Rosengren)

Kvinnor 4000 m:

1) Erika Bergentz, KFUM Orebro 15.04 2) Lotta Lennartsson,
KFUM Orebro 15.31 3) Tiina Hanninen, Start 16.58
Kvinnor lag: IF Start (Tiina Hanninen - Anna Pettersson -
Rose-Marie Enmalm)

P17 4000 m: Haben Kidane, Héllefors 13.13

P15 4000 m: Simon Nilsson, Start 24.13

P13 2000 m: Henrik Franzén, KFUM Orebro 7.28

P11 2000 m: Emil Larsson, Tisaren 8.33

F15 4000 m: Esther Sandén Alin, Stockséater 17.26

F13 2000 m: Klara Frih, Asbro 7.36

F11 2000 m: Jenna Mogren, Asbro 8.40

M35 4000 m: Fredrik Johnsson, Orebro AIK 14.43

M40 4000 m: Peter Wiker, Hallefors 13.54

M45 4000 m: J6rgen Kantto, Karlslund 15.14

M50 4000 m: Patrik Johansson, Ostansjo 14.14

M55 4000 m: Peter Gronlund, Nora 15.23

M60 4000 m: Ove Karasiak, Asbro 19.14

M65 4000 m: Krister Romedahl, Spartacus 18.06

M70 4000 m: Sture Bodare, Glanshammar 21.55

M75 4000 m: Anders Kallman, Ostansjé 25.08

K35 4000 m: Hanna Fridhamre, Nora 19.59

K40 4000 m: Erika Bergentz, KFUM Orebro 15.04

K45 4000 m: Lotta Lennartsson, KFUM Orebro 15.31

K50 4000 m: Leila Toivonen, Storédalen 20.07

K55 4000 m: Angela Bérjesson, Ostansjo 28.24

K60 4000 m: Rose-Marie Enmalm, Start 18.28

K70 4000 m: Birgitta Jansson, Storadalen 21.24

Lag man veteraner: Orebro AIK (Fredrik Johnsson - Magnus
Varngvist - Dag Sandblom)

Lag kvinnor veteraner: IF Start (Anna Pettersson - Rose-Marie
Enmalm - Susanne Malmqvist)

Stafett-SM i Sollentuna 16-17 maj

Main 4x1500 m: 4) KFUM Orebro (William Fransson - Tim
Sundstrdm - Abshir Awees - Per Sjogren) 16.57,13
Kvinnor 3x1500 m: 3) KFUM Orebro (Erika Bergentz -
Josefin Gerdevag - Lisa Brorson) 14.58,07



P15 3x800 m: 6) KFUM Orebro (Gustav Zetterlund - Jack
Tranderyd - Alexander Larsson) 7.03,13

F15 3x800 m: 6) KFUM Orebro (Maja Hagelvik - Jessica
Persson - Hanna Safstrom) 7.42,70

SM i marathon i Stockholm 30 maj

Kvinnor: 4) Mikaela Kemppi, Orebro AIK 2.49.57
Man: 5) Erik Anfalt, Orebro AIK 2.28.09

Estland-Sverige-Finland mangkamp i Tartu,
EST 6-7 juni

Man tiokamp: 8) Rasmus Carlsson, KFUM Orebro 7263p

DM-VDM 5000 m i Glanshammar 17 juni
(Glanshammars IF)

Mén: 1) Haben Kidane, Hallefors 16.01,81 2) Jonas
Rosengren, KFUM Orebro 16.30,58 3) Jonas Olofsson,
Orebro AIK 16.37,13

Kvinnor: 1) Mikaela Kemppi, Orebro AIK 17.25,46 2) Edita
Martuseviciute Start 18.49,92 3) Gabriella Eliason, Start
18.58,32

M35: Ludvig Borjesson, Orebro AIK 16.43,60

M40: Jonas Rosengren, KFUM Orebro 16.30,58

M45: Jesper Damstrom, Orebro AIK 18.09,79

M50: Patrik Johansson, Ostansjé 16.47,80

M55: Peter Grénlund, Nora 18.20,27

M60: Tauno Mertala, Start 20.26,39

M®65: Krister Romedahl, Spartacus 21.56,21

M70: Sture Bodare, Glanshammar 24.45,64

M75: Samuel Eriksson, Brohyttan 41.58.0

K35: Maria Eriksson, Start 19.50,30

K40: Mikaela Kemppi, Orebro AIK 17.25.46

K45: Anna Pettersson, Start 20.19.65

K50: Leila Toivonen, Storadalen 24.08,72

K70: Birgitta Jansson, Storadalen 25.16,94

Lag-EM Super League i Tjeboksary, RUS 20-21
juni
Man lingd: 4) Andreas Otterling, KFUM Orebro 7,98

DM-VDM marathon i Ostansj6 4 juli (Ostansjo
SK)

Man: 1) Erik Anfalt, Orebro AIK 2.36.16 2) Patrik Johansson,
Ostansjo 3.03.38 3) Tomas Fridh, Stockséter 3.06.59
Kvinnor: 1) Maria Eriksson, Start 3.33.43 2) Emma Ardland,
Orebro AIK 3.42.59

M35: Erik Anfalt, Orebro AIK 2.36.16

M40: Tomas Fridh, Stocksater 3.06.59

M45: Magnus Liljerés, Ostansj 3.39.09

M50: Patrik Johansson, Ostansjo 3.03.38

M55: Tord Bliicher, Storadalen 4.35.00

M60: Ove Karasiak, Asbro 4.58.00

K35: Maria Eriksson, Start 3.33.43

K40: Emma Ardland, Orebro AIK 3.42.59

Europacupen mangkamp i Inowroclaw, POL 4-
5 juli

Man tiokamp: 17) Rasmus Karlsson, KFUM Orebro 7026p
Universiaden i Gwangju, KOR 8-12 juli

Man spjut: 12) Jiannis Smalios, KFUM Orebro 73,77

Ungdoms-VM i Cali, COL 15-17 juli
F17 tresteg: 5) Fanny Ernestam, KFUM Orebro 12,98

VSM i Uddevalla 24-26 juli

Nérkesmedaljorer:

K40 5000 m: 1) Gabriella Eliason, Start 19.34,06
M35 hojd: 3) Christian Brun, KFUM Orebro 1,70
M55 spjut: 2) Per Emion, KFUM Orebro 40,35
M60 800 m: 3) Tauno Mertala, Start 2.39,71

European Youth Olympic Festival i Thilisi,
GEO 27 juli - 1 aug

F16 100 m: 7) Fanny Runheim, KFUM Orebro 12,52 (férsok
12,07)

SM i S6derhamn 7-9 augusti

Méin 1500 m: 5) Tim Sundstrém, KFUM Orebro 3.51,62
(forsok 3.50,35)

M3in 5000 m: 15) Martin Regborn, KFUM Orebro 15.11,14
Mén héjd: 11) Edvin Heggemann, KFUM Orebro 1,90

Mén stav: 6) Rasmus Carlsson, KFUM Orebro 5,01 9) Dennis
Fransson-Bergetoft, KFUM Orebro 4,77

Mén langd: 2) Andreas Otterling, KFUM Orebro 7,79 11)
Emil Bergqvist, KFUM Orebro 6,83

Mén spjut: 2) Jiannis Smalios, KFUM Orebro 78,32 9)
Theodor Thor, KFUM Orebro 65,21

Kvinnor 100 m: 2) Elin Ostlund, KFUM Orebro 11,70
Kvinnor 5000 m: 8) Josefin Gerdevég, KFUM Orebro
17.01,28

Kvinnor 10000 m: 6) Josefin Gerdevag 36.00,73

Kvinnor 100 m héck: 1) Malin Eriksson, KFUM Orebro 14,13
Kvinnor ldngd: 10) Fanny Runheim, KFUM Orebro 5,72 (kval
5,84)

DM-VDM 10000 m i Hallsberg 15 augusti
(Stocksaters IF)

Man: 1) Erik Anfalt, Orebro AIK 32.17,01 2) Peter Wiker,
Hallefors 34.42,48 3) Jonas Rosengren, KFUM Orebro
34.55,20

Kvinnor: 1) Josefin Gerdevag, KFUM Orebro 36.16,48 2)
Mikaela Kemppi, Orebro AIK 36.59,93 3) Erica Lech, Orebro
AIK 39.30,66

M35: Erik Anfalt, Orebro AIK 32.17,01

M40: Peter Wiker, Hallefors 34.42,48

M45: Mikael Edberger, Orebro AIK 36.34,32

M50: Anders Malmstigen, Glanshammar 42.08,56

M55: Kent Ekblad, Glanshammar 45.20,33

M60: Per Borjesson, Ostansjo 47.34,46

M65: Eric Malm, Nora 48.05,04

M70: Sture Bodare, Glanshammar 53.58,37

M75: Samuel Eriksson, Brohyttan 1.29.30,0

K35: Erica Lech, Orebro AIK 39.30,66

K40: Mikaela Kemppi, Orebro AIK 36.59,93

K45: Anna Pettersson, Start 43.20,65

K70: Birgitta Jansson, Storadalen 55.08,57

Junior-SM i Kalmar 21-23 augusti

M22 2000 m hinder: 4) Abshir Awees, KFUM Orebro 6.27,32
M22 hgjd: 3) Edvin Heggemann, KFUM Orebro 1,95

M22 spjut: 1) Theodor Thor, KFUM Orebro 67,17

P19 2000 m hinder: 5) William Fransson, KFUM Orebro
6.47,91

P19 langd: 6) Anton Ostebo, Glanshammar 6,55

P17 400 m: 5) Andreas Fiihr, KFUM Orebro 51,97 (férsok
51,35)



P17 1500 m: 7) Haben Kidane, Hallefors 4.15,93

P17 3000 m: 5) Haben Kidane 9.05,21 P17 hojd: 8) Mikael
Jansson, KFUM Orebro 1,81

F19 stav: 7) Fanny Fransson-Bergetoft, KFUM Orebro
F17 stav: 2) Elin Domberg, KFUM Orebro 3,32

F17 tresteg: 1) Fanny Ernestam, KFUM Orebro 12,64

F17 sldgga: 8) Josefine Larsson, Glanshammar 44,04

Ungdoms-SM i Karlskrona 21-23 augusti

P16 800 m: 4) Jonathan Gustavsson, KFUM Orebro 2.02,42
6) Tobias Tranderyd, KFUM Orebro 2.05,29

P16 hojd: 3) Tom Johansson, KFUM Orebro 1,89

P16 stav: 2) Tom Johansson 3,98

P15 800 m: 3) Alexander Larsson, KFUM Orebro 2.04,26
P15 80 m héck: 2) Gustav Karlsson, KFUM Orebro 11,29
P15 stav: 3) Tomas Johansson, KFUM Orebro 3,51 7) Jack
Tranderyd, KFUM Orebro 2,93

P15 langd: 3) Gustav Karlsson 6,07

P15 sldgga: 6) Tomas Johansson 42,04

F16 100 m: 1) Fanny Runheim, KFUM Orebro 12,22

F16 langd: 3) Fanny Runheim 5,54

F15 300 m hack: 5) Ingrid Holmquist, KFUM Orebro 48,88
F15 stav: 6) Amanda Bollmann, KFUM Orebro 2,33

F15 l&ngd: 7) Therese Knutsson, Glanshammar 5,01

F15 tresteg: 7) Therese Knutsson 10,38

UDM i Garphyttan 29 augusti (Fjugesta IF)

P15 80 m: Rasmus Hugosson, KFUM Orebro 10,17
P15 800 m: Amin Abrirahman, Wedevag 2.12,12
P15 80 m hack: Amin Abrirahman, Wedevég 17,35
P15 hojd: Oscar Persson, Frovi 1,25

P15 langd: Rasmus Hugosson, KFUM Orebro 5,17
P15 kula: Rasmus Hugosson, KFUM Orebro 9,42
P15 spjut: Viktor Karlsson, Wedevag 25,57

P13 60 m: Jonathan Johnsson, KFUM Orebro 8,52
P13 600 m: Karl-William Einarson, Wedevag 1.59,09
P13 60 m héck: Jonathan Johnsson, KFUM Orebro 10,97
P13 hojd: Elias Astrom, KFUM Orebro 1,29

P13 langd: Karl-William Einarson, Wedevég 4,72
P13 kula: Elias Astrém, KFUM Orebro 7,56

P13 spjut: Tobias Erlandh, KFUM Orebro 25,76

P11 60 m: Edward Anshelm, KFUM Orebro 9,21
P11 600 m: Mio Sérling, KFUM Orebro 2.05,95

P11 hgjd: Albin Gyhlenius, KFUM Orebro 1,24

P11 langd: Anton Hégkvist, Asbro 3,92

P11 kula: Johan Runesson, Fjugesta 7,78

P11 spjut: Dennis Larsson, Fjugesta 17,53

F15 80 m: Emily Capobianco, KFUM Orebro 10,73
F15 800 m: Minna Seger, Glanshammar 2.35,41

F15 80 m héck: Emily Capobianco, KFUM Orebro 12,87
F15 hojd: Ebba Léfholm, KFUM Orebro 1,40

F15 langd: Emily Capobianco, KFUM Orebro 5,08
F15 kula: Linnea Holm, KFUM Orebro 7,28

F15 spjut: Therese Knutsson, Glanshammar 21,57
F13 60 m: Klara Frih, Asbro 8,44

F13 600 m:Klara Frih, Asbro 1.40,14

F13 60 m héck: Clara Bernhult, KFUM Orebro 10,25
F13 hojd: Ella Valentin, KFUM Orebro 1,45

F13 langd: Klara Frih, Asbro 4,92

F13 kula: Sanna Pernerdal, KFUM Orebro 10,34
F13 spjut: Vendela Hogkvist, Asbro 27,34

F11 60 m: Meja Tornkvist, Asbro 9,11

F11 600 m: Jenna Mogren, Asbro 1.58,38

F11 hdjd: Irma Kron, Asbro 1,33

F11 langd: Nanna Frih, Asbro 4,07

F11 kula: Tilda Bernhult, KFUM Orebro 8,41

F11 spjut: Tilda Bernhult, KFUM Orebro 21,46

VSM i femkamp i Huddinge 5 september

Nérkesmedaljorer:
M35: 3) Erik Henrysson, Nora 2250p
M45: 3) Kolé Lleshi, Nora 2741p

SM mangkamp i Gavle 5-6 september

Man tiokamp: 2) Rasmus Carlsson, KFUM Orebro 7125p
P15 attakamp: 3) Tomas Johansson, KFUM IQrebro 4104p
F15 sexkamp: 5) Ingrid Holmquist, KFUM Orebro 3094p

Svealandsmaésterskap for 13-14 ar i Falun 5-6
september

Nérkesmedaljorer:

P14 1500 m hinder: 2) Melker Forsberg, Glanshammar
5.15,40 3) Gustaf Otterhed, KFUM Orebro 5.19,59

P14 tresteg: 3) Rasmus Hugosson, KFUM Orebro 11,70
P13 600 m: 3) Wilhelm Bergentz, KFUM Orebro 1.39,12
P13 1500 m: 1) Wilhelm Bergentz 4.43,82

F13 200 m: 3) Klara Frih, Asbro 27,67

F13 600 m: 1) Klara Frih 1.38,88

F13 Stav: 1) Emma Johansson, Stockséter 3,00

F13 L&ngd 2) Klara Frih 5,12

VDM halvmarathon i Nora 12 september (IFK
Nora)

M35: Erik Anfalt, Orebro AIK, 1.10.11
M40: Jonas Rosengren, KFUM Orebro 1.17.17
M45: UIf Hallmén, Hagaby 1.17.20

M50: Jonny Larsson, Laxa 1.34.41

M55: Peter Gronlund, Nora 1.26.46

M60: Per Borjesson, Ostansjo 1.46.43
M65: Anders Jansson, Stor&dalen 1.45.19
M70: Sture Bodare, Glanshammar 2.03.46
K35: Erica Lech, Orebro AIK 1.26.19

K40: Mikaela Kemppi, Orebro AIK 1.22.17
K45: Anna Pettersson, Start 1.34.11

K50: Carina Yngstrom, Storadalen 1.48.13
K60: Rose-Marie Enmalm, Start 1.37.55
K70: Birgitta Jansson, Storadalen 2.01.01

Sverige-Finland i Stockholm 12-13 september

Man langd: 1) Andreas Otterling, KFUM Orebro 7,90
Mén spjut: 6) Jiannis Smalios, KFUM Orebro 76,40
Kvinnor 100 m: 2) Elin Ostlund, KFUM Orebro 11,83
Kvinnor 100 m h&ck: 5) Malin Eriksson 14,03
Kvinnor 4x100 m: 1) Sverige (Elin Ostlund stricka 4)
F17 100 m: 3) Fanny Runheim, KFUM Orebro 12,32
F17 tresteg: 1) Fanny Ernestam, KFUM Orebro 12,69
F17 4x100 m: 1) Sverige (Fanny Runheim strécka 2)

DM i halvmarathon i Orebro 10 oktober
(KFUM Orebro)

Mén: 1) Erik Anfalt, Orebro AIK 1.08.49 2) Ludvig
Borjesson, Orebro AIK 1.14.21 3) Mattias Natterlund, Orebro
AIK 1.14.51

Kvinnor: 1) Josefin Gerdevag, KFUM Orebro 1.18.49 2)
Mikaela Kemppi, Orebro AIK 1.19.25 3) Erika Bergentz,
KFUM Orebro 1.23.17

SM-USM-VSM i terréngldpning i Uddevalla 24-
25 oktober

Man 12000 m: 16) Linus Rosdal, KFUM Orebro 39.11 18)
Martin Regborn, KFUM Orebro 39.20



P16 4000 m: 6) Jack Karlsson, KFUM Orebro 13.28
K40 4000 m: 1) Erika Bergentz, KFUM Orebro 14.51

Lopex Sports langloppscup 2015

Maén huvudklass

DM-VDM i terrang i Annaboda 7 november g E/Ir”:tf“”fl\'la!?tvtolr‘*b;o Q'Kb AlK gg
= attias Natterlund, Orebro
(Orebro AIK) 3) Haben Kidane, Héllefors LK 47
Man 12000 m: 1) Martin Regborn, KFUM Orebro 40.40 2) .
Erik Anfalt, Orebro AIK 41.44 3) Mattias Natterlund, Orebro ;()erlfe{e:];\l/(iﬂﬂ(::)fis Arebro AIK 66
AIK 45.10 - N
Kvinnor 8000 m: 1) Mikaela Kemppi, Orebro AIK 32.55 2) g Eﬂréi?afﬁﬂégﬁ?sﬁ;ﬁ ig
Erica Lech, Orebro AIK 34.17 3) Liduina van Sitteren, '
Orebro AIK 34.55 Man juniorer Haben Kidane, Hallefors LK 60
glneg}l:?\%:) Orebro AIK (Erik Anfalt - Mattias Natterlund - Par Man seniorer Mattias Natterlund, Orebro AIK 71
Kvinnor lag: Orebro AIK (Mikaela Kemppi - Erica Lech - M35 Erik Anfalt, Orebro AIK 78
Liduina van Sitteren) .
M35 12000 m: Erik Anfalt, Orebro AIK 41.44 M40 Jonas Rosengren, KFUM Orebro 76
M40 12000 m: Dan Back, Kumla 46.49 MA45 Peter Tornqvist, Ostansjo SK 58
M45 12000 m: Lasse Hoog, Kumla 49.46 .
M50 12000 m: Patrik Johansson, Ostansjo 47.47 M50 Torbjorn Persson, Ostansjo SK 72
M55 12000 m: Sven N“SSOH, Start 1.00.35 M55 Sven Nilsson, IF Start 73
M60 8000 m: Hans Backstrém, Ostansjé 39.18 '
M65 8000 m: Eric Malm, Nora 41.26 M60 Ove Karasiak, Asbro GolF 77
M70 8000 m: Sture Bodare, Glanshammar 46.44 :
M75 8000 m: Samuel Eriksson, Brohyttan 1.16.45 M85 Eric Maim, IFK Nora 72
K35 8000 m: Erica Lech, Orebro AIK 34.17 M70 Sture Bodare, Glanshammars IF 78
K40 8000 m: Mikaela Kemppi, Orebro AIK 32.55 .
K45 8000 m: Annki Lindahl, Orebro AIK 38.06 M75 Samuel Eriksson, Brohyttans IF 75
K50 8000 m: Leila Toivonen, Storadalen 43.55 Kvinnor sen Liduina van Sitteren, Orebro AIK 55
K60 8000 m: Rose-Marie Enmalm, Start 40.18 R
K65 8000 m: Ann-Britt Eriksson, Start 44.35 K35 Maria Eriksson, IF Start 76
K70 8000 m: Birgitta Jansson, Storadalen 46.24 K40 Mikaela Kemppi, Orebro AIK 78
Man veteraner lag: Orebro AIK (Erik Anfélt - Par Englund -
Thomas Lindahl) K45 Anna Pettersson, IF Start 77
Kvinnor veteraner lag: Orebro AIK (Mikaela Kemppi - Erica K50 Leila Toivonen. Storadalens SK 76
Lech — Annki Lindahl) '_.
K55 Annica Hessler, Ostansjo SK 62
K60 Rose-Marie Enmalm, IF Start 76
K70 Birgitta Jansson, Storadalens SK 80
NYA DISTRIKTSREKORD INOMHUS 2014-15
KVINNOR 60 M *745 Elin Ostlund, KFUM Orgbro Orebro 11 jan
MAN 1500 M 3.49,13  Tim Sundstrom, KFUM Orebro Satra 31 jan
KVINNOR 60 M 7,43 Elin Ostlund, KFUM Orebro Karlstad 7 feb
KVINNOR 60 M 7,42  Elin Ostlund, KFUM Orebro Barum, NOR 14 feb
KVINNOR 60 M 7,41 Elin Ostlund, KFUM Orebro Séatra 21 feb
KVINNOR TRESTEG *12,87 Fanny Ernestam, KFUM O"rebro Sétra 21 feb
MAN STAV 5,17 Rasmus Carlsson, KFUM Orebro Sétra 22 feb
MAN LANGD 7,96  Andreas Otterling, KFUM Orebro Praha, CZE 5 mar
MAN LANGD 8,06  Andreas Otterling, KFUM Orebro Praha, CZE 6 mar
KVINNOR 60 M 7,39 Elin Ostlund, KFUM Orebro Praha, CZE 7 mar
KVINNOR STAV 3,57 Ebba Blomstrand, KFUM Orebro Orebro 8 mar
* = tangering
NYA DISTRIKTSREKORD 2015
KVINNOR HALVMARA 1.17.48  Josefin Qerdevég, KFUM Orebro Stockholm 9 maj
P15 3x800 M 7.03,13 KFUM Orebro Sollentuna 16 maj
Gustav Zetterlund - Jack Tranderyd - Alexander Larsson
P15 4x80 M 39,56 KFUM Orebro Sollentuna 17 maj
Karl Hallgren - Alexander Larsson - Gustav Zetterlund - Tomas Johansson
F15 4x80 M 40,69 KFUM Orebro Sollentuna 17 maj

Emily Capobianco - Hanna Safstrom - Isabella Bornélv - Moa Eklundh



KVINNOR 3x1500 M 14.58,07
KVINNOR SLAGGA 53,69
KVINNOR 4x100 M 47,56
MAN 1500 M 3.47,18
KVINNOR 100 M HACK 13,98
MAN LANGD * 8,03
F17 100 M 11,98
MAN LANGD 8,06
KV + F17 TRESTEG 12,98
MAN 1500 M 3.46,75
MAN SPJUT 79,85
MAN LANGD * 8,06
F15 SLAGGA 44,59
P1580 M HACK 11,36
P15 SPJUT 51,58
P15 SLAGGA 46,76
P15 80 M HACK 11,29

KVINNOR 100 M HACK 13,87
KVINNOR MARATHON 2.43.40

KFUM Orebro

Erika Bergentz - Josefin Gerdevag - Lisa Brorson

Marie Nordahl, KFUM Orebro
KFUM Orebro

Sollentuna 17 maj
Eskilstuna 24 maj
Eskilstuna 24 maj

Fanny Ernestam - Elin Ostlund - Malin Eriksson - Fanny Runheim

Tim Sundstrém, KFUM Orebro
Malin Eriksson, KFUM Orebro
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Fanny Runheim, KFUM Orebro
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Fanny Ernestam, KFUM Orebro
Tim Sundstrom, KFUM Orebro
Jiannis Smalios, KFUM Orebro
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Alice Nilsson, KFUM Orebro
Gustav Karlsson, KFUM Orebro
Sebastian Erlandh, KFUM Orebro
Sebastian Erlandh, KFUM Orebro
Gustav Karlsson, KFUM Orebro
Malin Eriksson, KFUM Orebro
Josefin Gerdevag, KFUM Orebro

* = tangering

DISTRIKTSREKORD (31 december 2015)

MAN
100 m
200 m
400 m

800 m
1000 m
1500 m

1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
Halvmarathon
Marathon
Timl6épning
3000 m hinder
110 m hack
400 m hack
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga

Spjut
Femkamp

Tiokamp
4x100 m
4x200 m

4x400 m

10,62
21,21
45,9m
46,47
1.49,0m
2.23,1m
3.46,75
4.09,0m
5.16,0m
8.11,06
14.19,82
29.48,95
1.06.10
2.21.46
18288
8.56,00
14,91
49,38
2,21
5,20
8,06
16,21
19,35
56,49
59,00
59,00
79,85
3633

7526
42,47
1.30,1m

3.14,6m

Anders Faager, KFUM Orebro
Anders Faager, KFUM Orebro
Anders Faager, KFUM Orebro
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Tage Ekfeldt, Orebro SK

Sven Malmberg, IF Start

Tim Sundstrém, KFUM Orebro
Jan Landberger, KFUM Orebro
Ake Durkfeldt, Wedevags IF

Bo Engdahl, KFUM Orebro

Bo Engdahl, KFUM Orebro
Mikael Abrahamsson, Asbro GolF
Mikael Abrahamsson, Asbro GolF
Lars Hagberg, KFUM Orebro
Gullik Jensén, IF Start

Bo Engdahl, KFUM Orebro
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Erik Sundl6f, Glanshammars IF
Rasmus Carlsson, KFUM Orebro
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Anders Holmstrom, KFUM Orebro
Anders Holmstrom, KFUM Orebro
Lars Stenman, KFUM Orebro
Anders Holmstrém, KFUM Orebro
Jiannis Smalios, KFUM Orebro
Anders Borgstrom, KFUM Orebro
(6,71 66,12 23,4 41,98 4.48,8)
Rasmus Carlsson, KFUM Orebro

(11,36 6,85 14,20 2,00 50.81 15,95 38,72 5,07 59,05 4.51,33)

Stocksaters IF

Mats Sandberg - Per Béck - Jan Axelsson - Georg Agorastos

KFUM Orebro

Gunnar Anshelm - Kim Berggvist - Hans Haginge - Hans Andersson

KFUM Orebro

Manchester, GBR 30 maj
Bedford, GBR 31 maj
Uppsala 7 jun
Jonkoping 17 jun
Bad Langensalza, GER 4 jul
Goteborg 5 jul
Heusden-Zolder, BEL 18 jul
Karlstad 22 jul
Karlstad 22 jul
Arvika 26 jul
Stockholm 1 aug
Stockholm 2 aug
Orebro 15 aug
Karlskrona 23 aug
Goteborg 5 sep
Frankfurt, GER 25 okt
Stockholm 1lsep 73
Stockholm 3jul 73
Helsinki, FIN 6jun 73
Helsinki, FIN 23 aug 02
Orebro 14 aug 53
Stockholm 2 aug 45
Heusden-Zolder, BEL 18 jul 15
Stockholm 16 sep 60
Goteborg 9sep 45
Oslo, NOR 22 jun 93
Fana, NOR 2 aug 91
Karlskrona 31 jul 86
Karlskoga 18 okt 86
Stockholm 4 jun 83
Enkdping 5 aug 42
Borlange 24 jul 93
Uppsala 5jun 99
Gavle 18 aug 02
Mannheim, GER 4 jul 10
Nottwil, SUI 30jun 13
Bad Langensalza, GER 4 jul 15
Falun 22 aug 10
lowa City, 1A 21 maj 00
Madison, WI 6 maj 00
Orebro 19 okt 66
San Francisco, CA 14 maj 99
Karlstad 22 jul 15
Karlskrona 7 jun 75
Huddinge 8-9jun 13
Karlstad 11jun 78
Karlstad 24 aug 70
Malmo 20jun71

Hans Haginge - Kim Bergqvist - Lars-l Johansson - Hans Andersson



4x800 m

4x1500 m

INOMHUS
60 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m héck
Hojd

Stav
Léngd
Tresteg
Kula

Vikt
Sjukamp

KVINNOR
100 m

200 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

1 mile
3000 m
5000 m
10000 m
Halvmarathon
Marathon
100 m hack
400 m hack
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp

4x100 m
4x200 m
4x400 m
4x800 m
3x1500 m
INOMHUS
60 m

200 m

400 m
800 m

7.36,89

15.44,57

6,91
21,77
46,91

1.51,39
3.49,13
8.23,51

8,02

2,19

5,17

8,06
16,22
18,73
19,62

5454

11,63
23,98
53,01
2.08,94
2.55,98
4.21,34
5.12,8m
9.18,59
16.48,45
34.56,72
1.17.48
2.43.40
13,87
59,06
1,80
3,49
6,14
12,98
16,07
58,74
53,69
44,26
5110

47,56
1.48,9m
3.48,93
9.47,3m

14.58,07

7,39
24,75
54,24

212,25

KFUM Orebro Uddevalla 19 jun 94
Anders Sjéberg - Andreas Hugosson - Nicklas Kallmén - J Rosengren
KFUM Orebro Huddinge 9 jun 96
Andreas Hugosson - Nicklas K&llmén - Jonas Rosengren - Bo Engdahl

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Orebro 29 jan 00
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Minneapolis, MN 23 feb 02
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Lincoln, NE 8 feb 03
Jonas Rosengren, KFUM Orebro Ft Worth, TX 18 feb 95
Tim Sundstrém, KFUM Orebro Sétra 31ljan 15
Per Sjogren, KFUM Orebro Bollnas 28 feb 09
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Orebro 29 jan 00
Erik Sundlof, Glanshammars IF Satra 27 feb 10
Rasmus Carlsson, KFUM Orebro Sétra 22 feb 15
Andreas Otterling, KFUM Orebro Praha, CZE 6 mar 15
Andreas Otterling, KFUM Orebro Stockholm 10 feb 10
Anders Holmstrom, KFUM Orebro Ames, 1A 3 mar 00
Anders Holmstrom, KFUM Orebro Cedar Falls, 1A 18 feb 00
Rasmus Carlsson, KFUM Orebro Véxjo 9-10 feb 13
(7,25 6,87 13,11 1,91 8,83 5,12 2.51,76)

Julia Skugge, Glanshammars IF Sundsvall 17 jun 12
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF ~ Véxjo 26 aug 01
Rebecca Higberg, KFUM Orebro Malmo 2 aug 09
Rebecca Higberg, KFUM Orebro Gavle 22 aug 09
Charlotte Nilsson, IF Start Vasteras 29 jun 90
Ann Sundstrém, IF Start Goteborg 7aug 77
Charlotte Nilsson, IF Start Hallsberg 1 aug 89
Ann Sundstrém, IF Start Skelleftea 19 aug 77
Karin Sennvall, IF Start Helsingborg 21 aug 05
Karin Sennvall, KFUM Orebro Falun 20 aug 10
Josefin Gerdevag, KFUM Orebro Stockholm 9 maj 15
Josefin Gerdevag, KFUM Orebro Frankfurt, GER 25 okt 15
Malin Eriksson, KFUM Orebro Goteborg 5sep 15
Rebecca Higberg, KFUM Orebro Malmo 3aug 09
Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro Helsingborg 13 jul 85
Erika Drageryd, KFUM Orebro Goteborg 29 jun 08
Emma Hall, Garphyttans IF Boras 3jun 93
Fanny Ernestam, KFUM Orebro Goteborg 5jul 15
Anna Sdderberg, Fjugesta IF Luled 7 aug 94
Anna Sdderberg, Fjugesta IF Goteborg 30 jul 94
Marie Nordahl, KFUM Orebro Eskilstuna 24 maj 15
Anna Pihlgren, KFUM Orebro Sodertélje 6 jun 13
Marie Barenfeld, KFUM Orebro Vérnamo 24-25 jul 04
(14,95 1,65 10,92 26,50 5,82 36,45 2.27,17)

KFUM Orebro Eskilstuna 24 maj 15

Fanny Ernestam - Elin Ostlund - Malin Eriksson - Fanny Runheim
Glanshammars IF Gavle 22 jun 69
Britta Persson - Karin Sandberg - Monica Oskarsson - Britt Johansson
KFUM Orebro Karlstad 24 maj 09
Sandra Wagner - Helena Karlsson - Sofia Thorin - Rebecca Hogberg

Asbro GolF Motala 9 maj 90
Ulrika Persson - Anna Lundgren - Marlena Jansson - Camilla Wellsén

KFUM Orebro Sollentuna 17 maj 15
Erika Bergentz - Josefin Gerdevag - Lisa Brorson

Elin Ostlund, KFUM Orebro Praha, CZE 7 mar 15
Elin Ostlund, KFUM Orebro Eskilstuna 6 feb 10
Sandra Wagner, KFUM Orebro Sétra 31jan 10
Jenny Olsson, KFUM Orebro Bollnas 1 mar 09



1500 m 4.34,37
3000 m 9.38,78
60 m héck 8,54
Hojd 1,74
Stav 3,57
Langd 6,16
Tresteg 12,87

12,87
Kula 15,72
Vikt 14,29
Femkamp 3682
4x200 m 1.41,03

Linda Strom, Wedevags IF

Linda Strom, Wedevags IF

Malin Eriksson, KFUM Orebro
Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro
Ebba Blomstrand, KFUM Orebro
Emma Hall, Garphyttans IF
Marie Ahlander, Frovi IK

Fanny Ernestam, KFUM Orebro
Anna Sdderberg, Fjugesta IF
Linda Nestorsson, Fjugesta IF
Marie Barenfeld, KFUM Orebro
(9,02 1,58 12,56 5,38 2.29,33)
KFUM Orebro

Elin Ostlund - Sandra Wagner - Sofia Thorin - Rebecca Hogberg

MAN JUNIORER (22-ars, ej aldersbundet)

100 m 10,80
200 m 21,60
400 m 46,47
800 m 1.49,99
1000 m 2.26,78
1500 m 3.47,81
1 mile 412,14
3000 m 8.20,36
5000 m 14.30,81
10000 m 30.14,24
110 m hack 14,91
400 m hack 49,38
2000 m hinder 5.50,52
3000 m hinder 9.03,30
Hojd 2,21
Stav 511
Langd 7,21
Tresteg 16,06
Kula 19,35
Diskus 56,49
Slagga 59,00
Spjut 69,14
Tiokamp 6833
4x100 m 42,47
4x200 m 1.33,0m
4x400 m 3.19,08
4x800 m 7.36,89

Fredrik Eklund, Fjugesta IF
Fredrik Eklund, Fjugesta IF

Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Jonas Rosengren, KFUM Orebro
Anders Persson, Stocksaters IF
Andreas Hugosson, KFUM Orebro
Nicklas Kallmén, KFUM Orebro
Nicklas Kallmén, KFUM Orebro
Nicklas Kallmén, KFUM Orebro
Kjell-Arne Sjogren, Glansham. IF
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Albin Olausson, KFUM Orebro
Albin Olausson, KFUM Orebro
Erik Sundl6f, Glanshammars IF
Thomas Sandberg, Garphyttans IF
Erik Henrysson, KFUM Orebro
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Anders Holmstrom, KFUM Orebro
Anders Holmstrdm, KFUM Orebro
Anders Holmstrom, KFUM Orebro
Theodor Thor, KFUM Orebro
Peder Bengtsson, KFUM Orebro

Eskilstuna
Eskilstuna
Norrkoping
Handen
Orebro
Orebro
Malméo

Satra
Flagstaff, AZ
Flagstaff, AZ
Goteborg

Bollnés

Orebro
Stockholm
Helsinki, FIN
Goteborg
Eskilstuna
Sollentuna
Lerum
Sollentuna
Stockholm
Orebro
Uppsala

Gavle
Goteborg
Goteborg
Mannheim, GER
Lerum
Vasteras
Sévedalen

lowa City, 1A
Madison, WI
San Francisco, CA
Eskilstuna

Des Moines, 1A

(11,2 6,72 12,91 1,83 50,9 15,2 43,54 4,24 42,52 5.03,5)

Stocksaters IF

Karlstad

Mats Sandberg - Per Back - Jan Axelsson - Georg Agorastos

Fjugesta IF

Orebro

22 feb 97
14 feb 98
17 feb 13
27 jan 85
8 mar 15
31jan 93
16 feb 97
21 feb 15
26 feb 94
15 feb 97
9 mar 03

1 mar 09

28 maj 94
28 aug 94
23 aug 02
30jul 94
22 aug 87
12 jun 94
10 aug 97
31 maj 97
26 jun 97
27 maj 82
5jun 99
18 aug 02
27 jul 10
9jul12

4 jul 10
13 aug 95
3aug 01
1sep 07
21 maj 00
6 maj 00
14 maj 99
15jun 13

8-9 maj 85

11jun 78

9 jun 66

Goran Hellstrém - Roger Lundberg - Bengt Dahlgvist - Lennart Ekstrém

Stocksaters IF

Karlstad

Georg Agorastos - Dan Karlsson - Per Béck - Jan Axelsson

KFUM Orebro

Uddevalla

10 jun 78

19 jun 94

Anders Sjoberg - Andreas Hugosson - Nicklas Kéllmén - J Rosengren

KVINNOR JUNIORER (22-ars, ej aldersbundet)

100 m 11,71
400 m 53,04
800 m 2.09,26
5000 m 17.13,28
10000 m 35.25,35
100 m hack 14,02
400 m hack 59,43
Spjut 41,69
4x400 m 4.03,16

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF

Sandra Wagner, KFUM Orebro
Sandra Wagner, KFUM Orebro
Linda Strom, Wedevags IF
Linda Strom, Wedevags IF
Malin Eriksson, KFUM Orebro
Sanna Jansson, KFUM Orebro

Alexandra Johansson, KFUM Orebro

KFUM Orebro

Vaxjo

Goteborg
Karlskrona
Stockholm
Stockholm
Sollentuna
Hengelo, NED
Leppévaara, FIN
Orebro

24 aug 01
29 aug 09
16 aug 09
26 jul 98
24 jul 98
10 aug 12
20 jul 07
10 sep 11
20 maj 84

Cecilia Gustafsson - Lil Fransson - Asa Gustavsson - Maria Elovsson
| 6vrigt &r rekordlistan identisk med kvinnor seniorer.



POJKAR 19

100 m 10,84
200 m 21,87
400 m 47,34
800 m 1.51,04
1500 m 3.48,36
5000 m 14.40,42
2000 m hinder 0.91 5.50,52
110 m héck 1.00 14,30
300 m hack 0.91 36,94
Hojd 2,21
Stav 4,80
Langd 7,15
Tresteg 14,52
Kula 6.0 17,25
Diskus 1.75 52,94
Slagga 6.0 58,01
Spjut 800 66,07
Tiokamp 6489
4x100 m 42,9m
4x400 m 3.21,8m
3x800 m 5.58,69
FLICKOR 19

100 m 11,84
200 m 24,53
400 m 54,36
800 m 2.11,42
1500 m 4.27,2m
3000 m 10.02,53
100 m héck 0.84 14,61
300 m héck 0.76 42,33
Hojd 1,80
Stav 3,49
Langd 6,04
Tresteg 12,71
Kula 4.0 13,93
Diskus 1.0 52,88
Slagga 4.0 47,04
Spjut 600 41,37
Sjukamp 5110
4x100 m 48,21
Stafett 1000 m 2.16,17
3x800m 6.51,9m
POJKAR 17

100 m 10,80
200 m 21,60
400 m 48,56
800 m 1.54,85
1500 m 3.57,98
3000 m 8.50,19
2000 m hinder 0.91 5.59,6m
110 m hé&ck 0.91 14,39
300 m hack 0.84 37,41

Fredrik Eklund, Fjugesta IF Helsingborg 2 aug 96
Fredrik Johansson, Fjugesta IF Boras 22 maj 04
Fredrik Johansson, Fjugesta IF Mannheim, GER 20 jun 04
Anders Persson, Stocksaters IF Athinai, GRE 16 jul 86
Nicklas Kallmén, KFUM Orebro Goteborg 31jul 94
Patrik Johansson, Asbro GIF Vasteras 27 jul 84
Albin Olausson, KFUM Orebro Goteborg 27 jul 10
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Sundsvall 14 aug 99
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Sundsvall 15 aug 99
Erik Sundlof, Glanshammars IF Mannheim, GER 4jul 10
Thomas Sandberg, Garphyttans IF Garphyttan 13 aug 94
Hugo Jansson, Glanshammars IF Falun 20 aug 10
Peder Sjoberg, Fjugesta IF Savedalen 11 sep 88
Anders Holmstrém, KFUM Orebro Helsingborg 8 jun 96
Anders Holmstrém, KFUM Orebro Helsingborg 14 jul 96
Torbj6rn Sérman, Wedevags IF Orebro 20 aug 05
Theodor Thor, KFUM Orebro Bottnaryd 17 jun 12
Fredrik Roos, KFUM Orebro Vretstorp 21-22 sep 96
(11,56 6,25 11,97 1,98 53,06 16,13 33,58 4,23 44,00 4:52,40)

KFUM Orebro Orebro 15jun 74

Roland Gustavsson - Anders Ohlsson - Hans-Goran Eriksson - Peter Sall

Stockséters IF Goteborg 11jun 77
Mats Sandberg - Dan Karlsson - Per Béack - Jan Axelsson

KFUM Orebro Gavle 10 jun 90
Anders Sjoberg - Jonas Rosengren - Andreas Hugosson

Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF  Eskilstuna 28 maj 00
Emmelie Barenfeld, Glanshammars IF Uppsala 20 aug 00
Sandra Wagner, KFUM Orebro Falun 22 aug 10
Lil Fransson, KFUM Orebro Eskilstuna 28 jul 85
Ann Sundstrém, IF Start Kil 22 aug 76
Linda Strom, Wedevags IF Uppsala 20 aug 95
Ellen Saaw, Stockséters IF Norrtélje 9 aug 08
Sanna Jansson, KFUM Orebro Halmstad 13 jul 07
Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro Helsingborg 13 jul 85
Erika Drageryd, KFUM Orebro Goteborg 29 jun 08
Emma Hall, Garphyttans IF Luled 6 aug 94
Marie Ahlander, Frovi IK Gavle 19 jul 96
Linda Nestorsson, Fjugesta IF Enskede 6 jun 94
Anna Sdderberg, Fjugesta IF Helsinki, FIN 29 aug 92
Joanna Nydén, Wedevags IF Vasteras 6 jul 08
Alexandra Johansson, KFUM Orebro Bottnaryd 17 jun 12
Marie Barenfeld, KFUM Orebro Vérnamo 24-25 jul 04
(14,95 1,65 10,92 26,50 5,82 36,45 2.27,17)

KFUM Orebro Enskede 16 maj 10
Caroline Stahl - Sandra Wagner - Elin Ostlund - Malin Eriksson

KFUM Orebro Norrtalje 29 maj 10

Helena Karlsson - Malin Eriksson - Elin Ostlund - Sandra Wagner

IF Start Goteborg 5jul 75
Marine Jakobsson - Anna-Mérta Olausson - Ann Sundstrom

Fredrik Eklund, Fjugesta IF Orebro 28 maj 94
Fredrik Eklund, Fjugesta IF Stockholm 28 aug 94
Fredrik Johansson, Fjugesta IF Stockholm 14 sep 03
Andreas Hugosson, KFUM Orebro Sollentuna 9sep 90
Albin Olausson, Asbro GolF Eskilstuna 13 jun 09
Albin Olausson, Asbro GolF Vésterds 13 sep 09
Timo Kallio, IFK Nora Sollentuna 6 aug 71
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Karlskrona 15 aug 98
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro Helsinki, FIN 29 aug 98



Hoijd 2,10

Stav 4,60
Léngd 6,86
Tresteg 14,40
Kula 5.0 17,36
Diskus 1.5 52,37
Slagga 5.0 61,97
Spjut 700 63,64
Tiokamp 7846
4x100 m 44,99
Stafett 1000 m 2.02,68
3x800 m 6.17,93
FLICKOR 17

100 m 11,98
200 m 24,58
400 m 53,04
800 m 2.09,26
1500 m 4.35,8m
3000 m 9.57,65

1500 m hinder 0.76 5.21,51
100 m héck 0.76 13,98
300 m héack 0.76 42,70

Hojd 1,75
Stav 3,43
Langd 6,14
Tresteg 12,98
Kula 3.0 14,55
Diskus 1.0 45,06
Slagga 4.0 48,32
Spjut 600 41,69
Sjukamp 5405
4x100 m 48,43
Stafett 2000 m 2.17,23
3x800m 7.16,97
POJKAR 15
80 m 9,57
300 m 37,19
800 m 2.01,04
2000 m 5.45,53
1500 m hinder 0.76 4.25,77
80 m hack 0.84 11,29
300 m hack 0.76 38,82
Hojd 1,93
Stav 4,06
Langd 6,54
6,54
Tresteg 13,52
Kula 4.0 16,31
Diskus 1.0 48,32
Slagga 4.0 46,76
Spjut 600 51,58
Attakamp 6495

Erik Sundlof, Glanshammars IF
Anders Tvelin, KFUM Orebro
Hugo Jansson, Glanshammars IF
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Keijo Stahlberg -57, Hallefors AIF
Nils-Olof Nilsson, KFUM Orebro
Torbj6rn Sérman, Wedevags IF
Theodor Thor, KFUM Orebro
Torbj6rn Sérman, Wedevags IF

(15,63 39,15 3,70 52,60 37,99 11,96 6,03 14,73 1,74 2.56,56)

Stocksaters IF

Norrtélje
Orebro
Taby
Gavle
Goteborg
Stockholm
Halmstad
Goteborg
Enkdping

Norrkdping

9 aug 08
15 jun 88
9 aug 08
19 jul 02
3laug 74
27 sep 59
19 jul 03
2jul 10

12-13 jul 03

24 aug 03

Jonathan Waern - Johan Hadggman - Daniel Doyle - Johan Forslund

Stockséters IF

Nykoping

20 sep 03

Daniel Doyle - Johan Forslund - Johan Haggman - Jonathan Waern

KFUM Orebro

Sollentuna

Bjorn Erlandsson - Tim Sundstrém - Andreas Karlsson

Fanny Runheim, KFUM Orebro
Elin Ostlund, KFUM Orebro
Sandra Wagner, KFUM Orebro
Sandra Wagner, KFUM Orebro
Ann Sundstrém, IF Start
Annika Frykholm, IF Start
Emma Mellgren, Wedevags IF
Ellen Sa&w, Stockséters IF
Sanna Jansson, KFUM Orebro
Cecilia Gustafsson, KFUM Orebro
Sofie Hallstrom, KFUM Orebro
Emma Hall, Garphyttans IF
Fanny Ernestam, KFUM Orebro
Marie Barenfeld, KFUM Orebro
Anna Soderberg, Fjugesta IF
Marie Hilmersson, Wedevags IF

Alexandra Johansson, KFUM Orebro

Marie Barenfeld, KFUM Orebro

Jonkdping
Sollentuna
Goteborg
Karlskrona
Goteborg
Orebro

Falun
Nykoping
Nykoping
Orebro

Taby

Borés
Goteborg
Lerum
Partille
Helsinki, FIN
Leppavaara, FIN
Karlskrona

(15,20 1,54 13,43 27,71 5,48 37,57 2.38,85)

KFUM Orebro

Sara Cavretti - Elin Ostlund - Malin Eriksson - Emma Johansson

KFUM Orebro

Huddinge

Karlstad

4 sep 05

17 jun 15
8 jun 08
29 aug 09
16 aug 09
3laug 74
26 jul 81
14 aug 04
6 aug 06
6 aug 06
12 aug 84
8 aug 08
3jun 93
5jul 15
12 aug 01
3jun 90
29 aug 98
10 sep 11
7-8 sep 02

3 jun 07

23 maj 09

Caroline Stahl - Sandra Barkestam - Sandra Wagner - Helena Karlsson

Asbro GolF

Nykoéping

Ulrika Persson - Sara Aberg - Camilla Wellsén

Fredrik Eklund, Fjugesta IF
Fredrik Bergstrom, KFUM Orebro
Johan Forslund, Stockséters IF
Simon Sveder, Hallefors LK
Simon Sveder, Hallefors LK
Gustav Karlsson, KFUM Orebro
Mikael Jakobsson, KFUM Orebro
Mats Karlsson, KFUM Orebro
Oskar Norstrém, Stocksaters IF
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Hugo Jansson, Glanshammars IF
Andreas Otterling, KFUM Orebro
Goran Karlsson, Stocksaters IF
Erik Sundl6f, Glanshammars IF
Sebastian Erlandh, KFUM Orebro
Sebastian Erlandh, KFUM Orebro
Erik Sundl6f, Glanshammars IF

Norrtélje
Orebro
Stockholm
Nykdping
Goteborg
Karlskrona
Stockholm
Malméo
Orebro
Lerum
Goteborg
Stockholm
Orebro
Stockholm
Orebro
Stockholm
Falun

(15,13 37,58 3,44 46,25 5,49 14,57 1,89 2:32,75)

7 jun 86

5sep 92
7 aug 05
14 sep 02
5 aug 06
7 jul 06
23 aug 15
13 sep 96
29 aug 76
7 sep 08
11 aug 01
29 jun 07
16 sep 01
17 maj 76
15 sep 06
15 aug 15
2 aug 15
2-3 sep 06



4x80 m

3x800 m

FLICKOR 15
80 m

300 m

800 m

2000 m

39,56

7.03,13

10,08
41,25
2.14,63
6.52,64

1500 m hinder 0.76 5.23,42

80 m hack 0.76
300 m héack 0.76
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula 3.0
Diskus 0.6
Slagga 3.0
Spjut 400
Sexkamp

4x80 m

3x800 m

POJKAR 13
60 m

200 m

600 m

1500 m

60 m hack 0.76
200 m héck 0.76
Hojd

Stav

Langd zon
Tresteg zon
Kula 3.0
Diskus 0.6
Slagga 3.0
Spjut 400
Femkamp

4x80 m

3x600 m

FLICKOR 13
60 m

200 m

600 m

1500 m

60 m héck 0.68
200 m héack 0.68
Hojd

Stav

Léngd zon
Tresteg zon

11,77
44,99
1,68
1,68
3,27
5,84
12,23
14,09
44,94
44,59
42,05
5024

40,69

7.23,4m

8,02
8,02
25,97
1.34,36
4.35,4m
9,77
28,55
1,82
3,01
5,78
11,49
14,60
38,40
33,30
48,48
4660

43,13

5.23,22

8,15
26,09
1.38,86
452,74
9,49
29,19
1,60
3,10
541
11,32

KFUM Orebro

Karl Hallgren - Alexander Larsson - Gustav Zetterlund - Tomas Johansson

KFUM Orebro

Gustav Zetterlund - Jack Tranderyd - Alexander Larsson

Fanny Runheim, KFUM Orebro
Moa Seger, Glanshammars IF
Jenny Olsson, Glanshammars IF
Esther Sandén Alin, Stockséters IF
Emma Mellgren, Wedevags IF
Ellen Sd&w, Stockséters IF

Ulrika Andersson, Stockséters IF
Boel Martinsson, IF Start

Linda Eriksson, Asbro GolF
Sofie Hallstrom, KFUM Orebro
Fanny Runheim, KFUM Orebro
Fanny Ernestam, KFUM Orebro
Anna Soderberg, Fjugesta IF
Anna Soderberg, Fjugesta IF
Alice Nilsson, KFUM Orebro
Alexandra Johansson, KFUM O-o
Malin Eriksson, KFUM Orebro

(11,96 1,56 11,28 5,18 33,25 1.47,20)

KFUM Orebro

Emily Capobianco - Hanna Séafstrom - Isabella Bornélv - Moa Eklundh

IF Start

Eva Otterstrom - Catrine Vesterlund - Elisabeth Bogges

Per Larsson, Garphyttans IF
Daniel Malmgren, KFUM Orebro
Gustav Zetterlund, KFUM Orebro
Robin Forsell, KFUM Orebro
Roger Sander, KFUM Orebro
Gustav Karlsson, KFUM Orebro
Gustav Karlsson, KFUM Orebro
Daniel Malmgren, KFUM Orebro
Oskar Norstrom, Stockséters IF
Per Larsson, Garphyttans IF
Jonas Anshelm, KFUM Orebro
Albin Lager, KFUM Orebro
Tomas Persson, Vretstorps IF
Sebastian Erlandh, KFUM Orebro
Sebastian Erlandh, KFUM Orebro
Robin Forsell, KFUM Orebro
(10,64 5,30 47,74 1,55 1.45,70)
KFUM Orebro

Sollentuna 17 maj 15
Sollentuna 16 maj 15
Goteborg 28 jun 14
Uppsala 5jul 14
Stockholm 16 sep 00
Goteborg 29 jun 14
Malmé 16 aug 03
Gavle 9sep 05
Stockholm 17 sep 82
Orebro 20 aug 73
Eskilstuna 1ljun9l
Orebro 1 sep 07
Goteborg 27 jun 14
Eskilstuna 11 aug 13
Finspang 4 sep 88
Kil 8 aug 87
Arvika 26 jul 15
Stockholm 1aug 09
Falun 2-3 sep 06
Sollentuna 17 maj 15
Vasterds 29 maj 76
Orebro 1 aug 97
Orebro 16 aug 14
Glanshammar 15 sep 13
Vasteras 28 jul 07
Stockholm 14 jun 77
Goteborg 28 jun 13
Glanshammar 15sep 13
Stockholm 23 aug 14
Glanshammar 26 aug 06
Helsingborg 11 jul 97
Hallsberg 27 maj 84
Stockholm 1aug 09
Vretstorp 30 sep 81
Glanshammar 15 sep 13
Stockholm 25 aug 13
Glanshammar 30 sep 07
Glanshammar 7 sep 03

Simon Suontausta - Jesper Gustavsson - Pontus Lundin - F Bergstrom

KFUM Orebro

Robin Forsell - Filip Gérdefors - Carl Modig

Moa Eklundh, KFUM Orebro
Sanna Jansson, KFUM Orebro
Esther Sandén Alin, Stockséters IF
Camilla Wellsén, Asbro GolF
Emily Capobianco, KFUM Orebro
Emily Capobianco, KFUM Orebro
Jennie Bjdrkman, Frovi IK

Ebba Blomstrand, Asbro GolF
Sofie Hallstrom, KFUM Orebro
Sofie Hallstrom, KFUM Orebro

Hallsberg 21 jun 06
Stockholm 24 aug 14
Orebro 28 sep 02
Glanshammar 14 sep 13
Hallsberg 22 jun 83
Goteborg 27 jun 14
Eskilstuna 13 sep 14
Porta Westfalica, GER 22 jul 87
Uppsala 6 jul 13
Helsingborg 8 jul 05
Glanshammar 17 sep 05



Kula 2.0
Diskus 0.6
Slagga 2.0
Spjut 400
Femkamp

4x80 m

3x600 m

13,89
38,15
40,75
39,74
5146

42,38

5.26,80

Elisabeth Bransgard, Fjugesta IF
Elisabeth Bransgard, Fjugesta IF
Sofie Lindkvist, Wedevags IF
Cecilia Eriksson, Frovi IK
Sanna Jansson, KFUM Orebro
(10,17 1,52 43,24 4,96 1.47,02)
KFUM Orebro

Anna Wettler - Erika Drageryd - Angelica Brus - Sanna Jansson

KFUM Orebro

Norrtélje 1sep 02
Norrtélje 31 aug 02
Vedevag 5jun 04
Helsingborg 10 jul 87
Orebro 29 sep 02
Orebro 28 sep 02
Glanshammar 6 sep 03

Zara Nilsson - Emelie Forsell - Ann Hyvérinen



